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Lietuvos gyventojuy mitybos jprociy ir gyvensenos veiksniy sgasajos
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RaktaZodZiai: mitybos modeliai, gyvensena, faktoriné analize.

Santrauka. Tyrimo tikslas. [vertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprociy ir kity
gyvensenos veiksniy sqsajas. Dalyvaujant tarptautiniame FINBALT HEALTH MONITOR tyrime
1998-2004 m., atliktos keturios 20—64 mety Lietuvos gyventojy apklausos pastu. Kiekvienai
apklausai is Lietuvos gyventojy registro sqrasy atsitiktinai atrinkta po 3 tikst. Zzmoniy. Atsako
daznis svyravo nuo 61,7 iki 74,4 proc. Mityba vertinta apklausus respondentus apie 20 maisto
produkty grupiy vartojimo daznj. Siekiant sumaZzinti mitybos jprocius charakterizuojanciy
kintamyjy skaiciy, taikyta faktoriné analizé. ISskirti keturi mitybos modeliai: ,, Lengvo maisto“,
L Saldumyny ™, |, Sunkaus maisto* ir ,, Kosiy*“. ,,Lengvo maisto* ir ,,Kosiy " modeliai apibiidina
sveikos mitybos iprocius. Logistiné regresiné analizé buvo taikoma siekiant jvertinti gyventojy
mitybos {prociy sqsajq su gyvensenos veiksniais.

Lengvq maistq (Sviezias darZoves, vaisius, viStienq ir Zuvi) dazniausiai valgé neritkantys,
fiziskai aktyviis, daznai geriantys aly ir vynq vyrai bei geriancios vynq moterys. Tarp gyventojy,
daznai vartojusiy koses, buvo maziausiai ritkanciy, vartojanciy alkoholinius gérimus ir fiziskai
pasyviy. ,,Sunkaus maisto* modelis buvo susijes su vyry ritkymu ir daznu stipriy alkoholiniy
gérimy vartojimu bei motery daznu alaus vartojimu. Daznai vartojantys saldumynus gyventojai
dazniau vartojo alkoholinius gérimus ir buvo maziau fiziskai aktyvis laisvalaikio metu.

Isvada. I$skirti Lietuvos gyventojy mitybos modeliai buvo susije su kitais gyvensenos veiksniais.
., Kosiy* modeliui priskiriamus maisto produktus daznai vartojusiy vyry ir motery gyvensena

buvo sveikiausia.

Ivadas

Daug mokslininky analizavo mitybos poveiki 1é-
tinéms ligoms: iSeminei Sirdies ligai, arterinei hiper-
tenzijai, piktybiniams navikams, cukriniam diabetui,
nutukimui ir kt. (1, 2). Dazniausiai buvo tiriama tam
tikry maisto medziagu sasaja su ligomis. Taciau nu-
statyti vienos kurios nors maisto medziagos ar vieno
maisto produkto poveiki sveikatai labai sudétinga, nes
kiekvieno zmogaus maisto davini sudaro jvairts pro-
duktai ir medziagos, kurios gali stiprinti ar slopinti
viena kitos veikima. Dél sudétingos maisto medziagy
saveikos ne visada pavyksta jvertinti sasaja tarp mity-
bos ir sveikatos. Todél pastaraisiais metais didelis dé-
mesys skiriamas mitybos modeliams, kurie geriau api-
biidina Zmogaus mitybos iprocius ir galima jvertinti
kompleksini maisto produkty ir maisto medziagy
poveiki tam tikroms ligoms pasireiksti (3). Mitybos
modeliy nustatymas bei ju sasajos su sveikata tyrimas
yra labai svarbus sveikatos ugdymo programy plana-
vimui bei sveikos mitybos rekomendacijy gyvento-
jams rengimui, nes galima remtis ne vieno kurio nors
maisto produkto, bet jy visumos nauda ar zala svei-
katai. Mitybos modeliy i$skyrimui dazniausiai taiko-

mas faktorinés analizés metodas (3). Faktorinés ana-
lizés tikslas — minimaliai prarandant informacija, pa-
keisti daugeli mityba charakterizuojan¢iy pozymiy ke-
liy bendryjy mitybos modeliy rinkiniu. Atliekant fak-
toring analizg, vertinamos poZymiy tarpusavio sasajos.
Bendrasis faktorius turi daugiau informacijos nei bet
kuris vienas analizuojamas pozymis. Nustacius bend-
ruosius faktorius, zmones galima suskirstyti pagal ju
mitybos iprocius.

Be mitybos 1étinémis ligomis jtakos turi ir kiti gy-
vensenos veiksniai. Esant keliems Zalingiems ipro-
Clams, létiniy ligy rizika labai padidéja (4). Tyrimy
duomenimis, nesveika mityba daznai biina susijusi su
rikymu, alkoholiniy gérimy vartojimu bei fiziniu pa-
syvumu (5). Pavyzdziui, riikantys zmonés re¢iau valgo
darzoviy (6, 7). Vartojantys alkoholinius gérimus gy-
ventojai dazniau renkasi rieby maista (8). Fiziskai
pasyviu zmoniy maisto davinyje biina maziau darzo-
viy, daugiau didelés energinés vertés produkty nei
fiziskai aktyviy Zzmoniy mityboje (9, 10).

Rengiant létiniy ligy profilaktikos programas,
biitina turéti pakankamai informacijos apie gyventoju
mitybos jprocius ir kitus gyvensenos veiksnius. Sio
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tyrimo tikslas — nustatyti suaugusiy Lietuvos gyven-
toju mitybos modelius ir jvertinti ju sasajas su rikymo,
alkoholiniy gérimy vartojimo ir fizinio aktyvumo ipro-
Ciais.

Tyrimo medziaga ir metodai

Straipsnyje analizuojami 1998, 2000, 2002 ir 2004
mety suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo
duomenys. I§ Lietuvos gyventojy registro sarasy kiek-
vienam tyrimui buvo sudaryta atsitikting triju tiks-
tan¢iy 20-64 mety zmoniy imtis. Tyrimui naudotas
standartinis klausimynas (atrinktiems Zmonéms buvo
siun¢iamas pastu balandzio ménesi) ir tiriamyjy pra-
Syta atsakymus atsiysti per dvi savaites. Zmonéms, i3
kuriy atsakymo negauta, geguzés ménesi buvo issiys-
tas antras laiskas. Anketas uzpildé¢ atitinkamai — 63,8,
74,4, 63,6 ir 61,7 proc. zmoniy. I§ viso tyrime dalyva-
vo 3439 vyrai ir 4334 moterys. Atsakiusieji pagal ly-
ties, amziaus, tauting strukttira, miesto ir kaimo gy-
ventojuy santyki nesiskyré nuo visos Lietuvos suau-
gusiy zmoniy populiacijos.

Mitybos ipro¢iams vertinti taikytas daznuminis mi-
tybos tyrimo metodas. Tiriamyjy buvo klausiama apie
20 maisto produkty grupiy (darzoviy, vaisiy, bulviy,
grudiniy produkty, meésos, siirio ir kt.) vartojimo daznj.
Galimi atsakymy variantai buvo tokie: ,,né¢ karto®,
,»1—2 dienas®, ,,3-5 dienas*, ,,6—7 dienas‘ per savaitg.

Pagal rikymo iprocius tiriamieji buvo suskirstyti
i reguliariai riikancius, t. y. tuos, kurie per diena suriiko
bent viena cigarete, ir visus kitus. Tiriamyjy buvo
klausiama apie stipriy alkoholiniy gérimy, vyno ir
alaus vartojimo daznj. Galimi atsakymai: ,,kasdien®,
»2—3 kartus per savaitg“, ,karta per savaitg*, ,,2—3
kartus per ménesi®, ,kelis kartus per metus® ir ,,nie-
kada negeriu®. DaZnai vartojanciais alkoholinius
gérimus buvo laikomi vyrai, kurie bent karta per sa-
vaitg géré alkoholinius gérimus, ir moterys, kurios bent
du kartus per ménesi geré alkoholiniy gérimy. Sie-
kiant jvertinti fizini aktyvuma, tiriamyjy buvo klau-
siama: ,,Ar daznai laisvalaikiu mankstinatés (spor-
tuojate, bégiojate, vaziuojate dviraciu, dirbate sode ir
pan.) maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty kvépa-
vimas ir suprakaituotuméte? Buvo galimi Sie atsa-
kymo variantai: ,kasdien, ,,4—6 kartus per savaitg*,
»2—3 kartus per savaitg“, ,karta per savaitg*, ,,2—3
kartus per ménesi®, ,,kelis kartus per metus ir reciau®,
»hegaliu mankstintis dél ligos ar neigalumo®. Fiziskai
aktyviais laikyti asmenys, kurie laisvalaikiu manks-
tinosi ,,kasdien arba ,,4—6 kartus per savaitg*.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant prog-
ramy paketa ,,SPSS 11.0 for Windows*. Vyry ir motery
tyrimo duomenys buvo analizuojami atskirai. Siekiant

sumazinti mitybos jprocius apibuidinanciy kintamyjuy,
t. y. maisto produkty grupiy skaiciy, taikyta faktoriné
analiz¢. | analizg jtraukta 20 maisto produkty grupiy.
Taikant varimax rotacija, i$skirti keturi bendrieji
faktoriai, kurie buvo pavadinti: ,,Lengvo maisto®,
»Saldumyny®, ,,Sunkaus maisto®, ,,Kosiy*“ faktoriais
arba mitybos modeliais. Vyrams ir moterims jie buvo
vienodi. Laikyta, kad kintamieji, kuriy faktoriy jverciai
didesni nei 0,5, yra susij¢ su atitinkamu bendruoju
faktoriumi. Kiekvienam tiriamajam apskaiciuotos
bendryjy faktoriy reikSmés ir pagal jas tiriamieji pa-
dalyti i dvi grupes, t. y. tuos, kuriy atitinkamo fakto-
riaus reikSmeés buvo teigiamos, ir tuos, kuriy faktoriaus
reik§meés buvo neigiamos. Teigiamos reikSmeés rodo,
kad tiriamajam budingas tam tikras mitybos modelis,
t.y. jie daznai valgo tam faktoriui priskiriamus maisto
produktus. Taikant z kriterijy, lygintas gyvensenos
veiksniy daznis tarp zmoniy, turin¢iy teigiamas ir
neigiamas bendrojo mitybos faktoriaus reikSmes.
Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reiks-
mingumo lygmuo. Siekiant atsizvelgti { galima
socialiniy veiksniy poveiki mitybos ir kity gyvensenos
veiksniy sasajoms, atlikta logistiné regresiné analizg,
kurios metu apskaiciuotas Sansas, kad tiriamiesiems
bus biidingas atitinkamas mitybos modelis. [ logistinés
regresijos modelj jtrauktas tiriamyjy amzius, issila-
vinimas, gyvenamoji vieta ir vienas i§ analizuojamy
gyvensenos veiksniy. Sansy santykis laikytas statis-
tiskai reikSmingu, jeigu 1 neiéjo i 95 proc. pasikliau-
tingji intervala.

Rezultatai

ISskirty bendryju mitybos faktoriy (mitybos mo-
deliy) apibiidinimas pateikiamas 1 lenteléje. ,,Lengvo
maisto ir ,,Ko8iy* faktoriai apibiidina sveikos mitybos
iprocius. Tie zmoneés, kuriems nustatytos teigiamos
,,Lengvo maisto* faktoriaus reikSmés, daznai vartojo
Sviezias darzoves, vaisius, viStiena ir Zuvi. ,,KoSiy“
faktorius buidingas zmonéms, valgantiems koses,
dribsnius, ryzius, makaronus ir varskés siirj. Teigiamos
»Sunkaus maisto® ir ,,Saldumyny* faktoriaus reikSmés
biidingos nesveikai mitybai. ,,Sunkaus maisto* fakto-
rius buvo susijgs su mésos ir mesos produkty, kiau-
Siniy, kepty ir virty bulviy vartojimu. ,,Saldumyny*
faktorius apibtidina konditerijos gaminiy, saldainiy ir
Sokolado vartojima. I8skirti keturi bendrieji faktoriai
suteiké 45,9 proc. informacijos apie vyry mitybos
iprocius ir 46,5 proc. informacijos apie motery mi-
tybos iprocius.

Vertinta, kaip bendrieji mitybos faktoriai buvo
susij¢ su rikymu, alkoholiniy gérimy vartojimu ir
fiziniu aktyvumu. Tarp 1998-2004 m. apklausty
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1 lentelé. Bendryjy mitybos faktoriy apibiidinimas

Salyginis Faktoriaus teikiamos informacijos
faktoriaus Maisto produkty grupés, sudarancios faktoriy apie mitybos iprocius dalis (proc.)
pavadinimas vyrai moterys
Lengvo maisto Sviezios darzovés, vaisiai, uogos, vistiena, Zuvis 18,3 17,2
Saldumyny Kulinariniai gaminiai, saldainiai, Sokoladas 10,6 11,4
Sunkaus maisto Mésa ir mésos gaminiai, kiauSiniai, virtos bulves, 9,3 10,4
keptos bulvés
Kosiu Kosés, dribsniai, ryziai, makaronai, varskés siiris 7,7 7,5
Visi faktoriai 45,9 46,5

gyventojy kasdien raké 45,8 proc. vyry ir 13,7 proc.
motery. Bent karta per savait¢ alaus géré 53,3 proc.,
vyno — 30,1 proc., stipriy alkoholiniy gérimy — 29,2
proc. vyry. Bent du kartus per ménesi alaus géré 34,1
proc., vyno — 9,7 proc., stipriy alkoholiniy gérimy —
33,2 proc. motery. Laisvalaikiu fiziskai aktyviis bent
4 dienas per savaitg buvo 24,9 proc. vyry ir 21,4 proc.
motery.

Tarp vyry, kurie daznai valgé ,,Lengvo maisto*
faktoriui priskiriamus maisto produktus, maziau buvo
kasdien rukanciy nei tarp ty, kurie retai valgé minéty
produkty, atitinkamai — 43,4 ir 48,2 proc. (2 lentelé).
Motery ritkymo daznis nuo ,,Lengvo maisto fak-
toriaus reikSmiy nepriklausé. ,,Lengvo maisto*
faktoriui priskiriamus maisto produktus valgantys
vyrai laisvalaikiu dazniau sportavo ar uzsiémé kita
fizine veikla. Taciau tiek vyrai, tieck moterys, kuriy
,,Lengvo maisto* faktoriaus reikSmés buvo teigiamos,
dazniau géré visy rasiy alkoholinius gérimus nei tie,
kuriy faktoriaus reikSmés buvo neigiamos.

Vyry ir motery, daznai valganciy ,,Ko$iy* faktoriui
priskiriamus maisto produktus, gyvensena buvo svei-
kesné nei retai valganc¢iy tuos produktus. Valgantieji
koses, dribsnius, ryzius, makaronus ir varskés stri
reciau ruke, vartojo alkoholinius gérimus ir buvo fi-
ziskai aktyvesni nei retai vartojantys tuos maisto
produktus (2 lentele).

»Sunkaus maisto* faktorius buvo susijgs su vyry
zalingais jprocCiais. Vyrai, daznai valgantys mésa,
kiausinius ir bulves, dazniau rukeé ir vartojo visy riisiy
alkoholinius gérimus palyginus su retai vartojanciais
minétus maisto produktus (2 lentel¢). Rikymo pa-
plitimas tarp vyry, daznai valganciy ,,Sunkaus maisto*
faktoriui priskiriamus produktus, buvo 51,1 proc., tarp
valganciy ju retai — 40,5 proc. Moterys ir vyrai, ku-
riems apskaiciuotos teigiamos ,,Sunkaus maisto* fak-
toriaus reikSmés, buvo fiziskai aktyvesni nei tie, kuriy
faktoriaus reikSmés buvo neigiamos.
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»daldumynu faktoriy sudaran¢ius maisto pro-
duktus valgantys vyrai ir moterys dazniau gére aly ir
vyna nei vengiantys saldumyny (2 lentel¢). Sal-
dumynus mégstancios moterys dazniau gére ir stiprius
alkoholinius gérimus. Bent du kartus per ménesi ju
géré 37,6 proc. motery, kurioms apskai¢iuotos teigia-
mos ,,Saldumyny‘ faktoriaus reik§més, ir 29,3 proc.,
kuriems apskaiciuotos neigiamos $io faktoriaus reiks-
més. Konditerinius gaminius ir saldainius valgancios
moterys laisvalaikiu mankstinosi re¢iau nei Siy pro-
dukty nevalgancios.

Logistinés regresinés analizés duomenimis, ra-
kantiems vyrams buvo 19 proc. maZesnis Sansas
daznai valgyti Svieziy darzoviy, vaisiy, viStienos ir
zuvies ir 29 proc. mazesnis Sansas daznai valgyti koses
palyginus su neriikanciais. Taciau rukaliy vyry Sansas
daznai valgyti mésa buvo beveik 1,5 karto didesnis
nei nertikanciy vyry. Riikancios moterys reciau valgé
saldumynus ir koSes palyginus su neriikan¢iomis
(3 lentelé).

Vyrai, bent karta per savaitg geriantys aly, dazniau
valgé ,,Lengvo maisto®, ,,Saldumyny®, reciau — ,,Ko-
$iy* faktoriui priskiriamus produktus. Bent du kartus
per ménesi aly gerian¢ioms moterims buvo didesnis
Sansas daznai valgyti saldumynus ir mésa bei mazesnis
Sansas valgyti koSes. Bent karta per savaite gerianciy
vyna vyry Sansas turéti teigiamas ,,Lengvo maisto ir
,,Kosiy“ faktoriaus reikSmes buvo 1,2 karto, o tei-
giamas ,,Saldumyny* faktoriaus reik§mes — 1,3 karto
didesnis negu gerianciy retai. Bent du kartus per
ménesj gerian¢iy vyna motery Sansas valgyti ,,.Lengvo
maisto® faktoriy sudarancius maisto produktus buvo
du kartus didesnis, o valgyti saldumynus — 1,2 karto
didesnis nei gerianc¢iy retai. Vyrams, daznai gerian-
tiems stiprius alkoholinius gérimus, budingas ,,Sun-
kaus maisto* faktorius. Tuo tarpu saldumynus ir koses
jie valgé reciau nei nepiktnaudziaujantys stipriaisiais
alkoholiniais gérimais. Bent du kartus per ménesi
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stiprius alkoholinius gérimus vartojancios moterys,
atvirksciai nei vyrai, saldumynus vartojo dazniau nei
negeriancios.

Fiziskai aktyviis vyrai dazniau valge ,,Lengvo
maisto® faktoriui, o moterys ir vyrai —,,Sunkaus mais-
to* ir ,,KosSiy*“ faktoriui priskiriamus produktus nei
fiziskai neaktyvis. Fiziskai aktyviy motery Sansas val-
gyti saldumynus buvo 20 proc. mazesnis nei fizisSkai
neaktyviy (3 lentelg).

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo metu iskirti keturi bendrieji mitybos
faktoriai, kurie paaiskino 46 proc. informacijos apie
tai, kaip Lietuvos gyventojai vartoja 20 pagrindiniy
maisto produkty grupiy. ,,Lengvo maisto* ir ,,KoSiy*
faktoriai apibtuidina sveikos mitybos jprocius, o ,,Sun-
kaus maisto* ir ,,Saldumyny* faktoriai bidingi nesvei-
kai mitybai. Pasaulio sveikatos organizacijos priimtoje
Pasaulingje mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos
strategijoje rekomenduojama vartoti kuo daugiau
darzoviy, vaisiy, rupaus malimo gridiniy produkty,
dazniau valgyti zuvies, liesy pieno produkty, kad buity
kuo mazesné létiniy ligy rizika ir geresné gyventoju
sveikata (11). Tuo tarpu riebiy mésos ir pieno pro-
dukty, saldumyny, konditerijos gaminiy, kuriy ener-
ginis tankis yra didelis, o biologiskai vertingy medzia-
gu yra nedaug, patariama vartoti kuo maziau.

Atliekant kity Saliy gyventoju mitybos tyrimo duo-
meny faktoring analizg, nustatomi jvairiis mitybos
modeliai. Daznai iSskiriami ,,VakarietiSkos mitybos‘
(angl. Western diet) ir ,,ISmintingos mitybos® (angl.
prudent diet) modeliai. Pastarajam mitybos modeliui
budingas daznesnis darzoviy, vaisiy, Zuvies, paukstie-
nos, ankstiniy, kartais ir pieno produkty vartojimas
(10, 12, 13). Musy isskirtus ,,Lengvo maisto* ir ,,Ko-
$iy“ modelius sudaro panasiis maisto produktai kaip
ir ., ISmintingos mitybos* modeli. ,,Vakarietiskos mity-
bos* modeli charakterizuoja daznas riebios mésos ir
pieno produkty, kiausiniy, greito maisto, cukraus, sal-
dziy gérimy vartojimas (10, 12, 13). Si mitybos modeli
atitikty masy iSskirtas ,,Sunkaus maisto ir ,,Saldu-
myny“ modelis. Kadangi faktoriné analiz¢ atliekama,
remiantis konkrecios populiacijos mitybos tyrimo duo-
menimis, i$skiriami tik tai populiacijai budingi fakto-
riai, kuriy sudétis gali skirtis nuo nustatytos kity tyréju.

Faktorinés analizés metodo taikymas turi kai kuriy
trikumy, nes gaunami duomenys priklauso nuo sub-
jektyviy tyréjo sprendimy: analizuojamy maisto pro-
dukty skaiciaus ir ju sugrupavimo, isskirty veiksniy
skaiCiaus, pasirinkto rotacijos metodo ir kt. (10, 13).
Taciau Siuo metodu iSskirti mitybos modeliai geriau
apibudina gyventojy mitybos iprocius nei atskiri
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maisto produktai ar maisto medziagos, todél pasta-
raisiais metais faktoriné analiz¢ sulauké didelio mity-
bos epidemiology susidomejimo (3, 13, 14).

Sio tyrimo duomenys parodé, kad mitybos jprogiai
buvo susije su gyvensenos veiksniais. Vyrai, valgantys
darzoves, vaisius, zuvj ir vistiena, reciau ruké, buvo
fiziskai aktyvesni, taCiau vyrai ir moterys dazniau var-
tojo alkoholinius gérimus nei retai valgantys minétus
produktus. Valganciyjy koses, dribsnius, makaronus
ir varskes siir] gyvensena buvo sveikiausia. Jie re¢iau
rukeé, vartojo visy riasiy alkoholinius gérimus, laisva-
laikiu dazniau sportavo. Tuo tarpu vyrai, valgantys
mésa, kiauSinius ir bulves, turéjo daugiau zalingy
iproc¢iy (dazniau rukeé, vartojo aly ir stiprius alkoho-
linius gérimus) nei vengusieji ty maisto produkty.

Kity tyrimy duomenimis, zZmonéms, kuriy mityba
yra nesveika, buidingesni ir kiti nesveiki gyvensenos
iprociai (12, 15, 16). Ispany tyréjai nustateé, kad
,» Vakarietiskos mitybos* modeliui priskirtus maisto
produktus dazniau rinkosi vyrai, surtikantys daugiau
kaip 20 cigareciy per dieng ir nepakankamai fiziskai
aktyvus laisvalaikiu (17). Rukaliy polinki rinktis
nesveikus maisto produktus nurodo ir kiti tyréjai (14,
15, 18, 19). Rukantys ir fiziskai neaktyviis Zzmonés
dazniau vartojo ir ,,Saldumyny* faktoriui priskirtus
produktus: cukry, vaisvandenius, saldzius pieno
produktus (12). Tuo tarpu fiziskai aktyvis vyrai ir
moterys daugiau valgeé darzoviy, vaisiy, Zuvies, pauks-
tienos, ankstiniy, bulviy, rieSuty ir alyvy aliejaus, t. y.
maisto produkty, biidingy Vidurzemio juros dietai
(17). Norvegijos tyréju duomenimis, keturis kartus per
savaitg sportuojantys gyventojai per dieng vidutiniskai
suvalgydavo 294 g vaisiy ir darzoviy, o sportuojantys
reCiau ar nesportuojantys — 218 g vaisiy ir darzoviy
(20). JAV gyventojai, dazniau besirenkantys liesus
pieno produktus, vaisius, skaidulomis turtingg maista,
reciau rukeé, maziau vartojo alkoholiniy gérimy nei
retai vartojusieji minétus maisto produktus (14).
Literatiiros Saltiniuose minimas ,,pranctizy paradok-
sas* — sgsaja tarp gausaus vyno vartojimo ir mazo
Sirdies ir kraujagysliy ligy paplitimo i dalies galéty
biti paaiskinta tuo, kad vyno mégéjai valgo daugiau
darzoviy nei negeriantys vyno (8, 21). Darzoviy var-
tojimo nauda sveikatai jrodyta daugybe moksliniy
tyrimy (6, 11, 22).

Apibendrinus galima teigti, kad Zmoniy, kurie
laikosi sveikos mitybos rekomendacijuy, kiti gyvense-
nos iprociai taip pat yra sveikesni: jie yra fiziskai
aktyvesni ir vengia zalingy jpro¢iy. Nesveiki mitybos
iprociai kartu su riikymu, alkoholiniy gérimy vartoji-
mu ir mazu fiziniu aktyvumu gali labai padidinti létiniy
ligy rizika.
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ISvados

1. Atlikus faktoring analize, iSskirti keturi Lietuvos
gyventojy mitybos jprocius apibiidinantys bendrieji
faktoriai: ,,Lengvo maisto®, ,,Kosiy", ,,Sunkaus mais-
to* ir ,,Saldumyny®. ,,Lengvo maisto* ir ,,KoSiy* fak-
toriai apibiidino sveikos mitybos iprocius, o ,,Sunkaus
maisto® ir ,,Saldumyny* faktoriai biidingi nesveikai
mitybai

2. Mitybos modeliai buvo susij¢ su gyvensenos
veiksniais. Rilkantys vyrai daznai rinkosi ,,Sunkiam
maistui® ir retai ,,Lengvam maistui ir ,,KoSiy* fakto-
riui priskiriamus produktus. Stiprius alkoholinius gé-

rimus daZnai vartojantiems vyrams ir aly gerian¢ioms
moterims biidingas ,,Sunkaus maisto® mitybos mo-
delis. Daznai geriantys vyna vyrai ir moterys dazniau
valgé ,,.Lengvo maisto* ir ,,Saldumyny* faktoriy
sudarancius maisto produktus. Fiziskai aktyviems
gyventojams biuidingas ,.Lengvo maisto ir ,,Kosiy*
modelis, taciau jie daznai valgg ir ,,Sunky maista‘.

3. ,,Kosiy* faktoriui priskiriamus maisto produk-
tus daznai vartojusiy vyry ir motery gyvensena buvo
sveikiausia. Tarp ju buvo maziausiai rukanciy, daz-
nai vartojanciy alkoholinius gérimus ir fiziskai pa-
syviy.

Dietary patterns and their association with lifestyle factors
in Lithuanian adult population

Vilma Kriaucioniené, Janina Petkevic¢iené, Jiiraté Klumbiené
Laboratory of Preventive Medicine, Institute for Biomedical Research,
Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: dietary patterns; lifestyle factors; factor analysis.

Summary. The aim of this study was to determine the association between dietary patterns and others
lifestyle factors. In 1998-2004, four cross-sectional surveys were carried out within the FINBALT HEALTH
MONITOR project. For every survey, a random sample of 3000 Lithuanians, aged 20-64 years, was taken
from the National Population Register. The response rates varied from 61.7% to 74.4%. The study material
was collected by mailed questionnaires. The 20 food groups were included into food frequency questionnaire.
Factor analysis was employed in order to reduce the number of food items. Four main factors were identified:
“Light food,” “Sweets,” “Heavy food,” and “Cereals.” They accounted for 46% of total variance in food
intake in men and women. The associations between dietary patterns and lifestyle factors were examined by
applying logistic regression analysis.

Nonsmokers, physical active people, wine drinkers, and men consuming beer were more likely to follow
the “Light food” pattern (consumption of fresh vegetables, fruits, chicken, and fish). People having positive
values of the “Cereals” pattern smoked and drank alcohol less often and were more physical active than those
with negative values of the factor. “Heavy food” factor was associated with daily smoking and drinking of
strong alcohol in men and drinking of beer in women. The consumers of strong alcohol and people less
physically active in leisure time were more likely to follow “Sweets” pattern.

Conclusions. Nutrition habits were related to lifestyle factors. Men and women who followed the “Cereals”
pattern have the healthiest lifestyle.
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