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Nejgaliuju sportininky gyvenimo kokybé ir kai kurie lygiu
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Santrauka. Tarptautinis olimpinis ir Parolimpinis komitetai nutaré, kad 2012 m. Londone
Olimpinés ir Parolimpinés zaidynés vyks tuo paciu metu. Tyrimo tikslas. Nustatyti, ar Lietuvos nej-
galieji sportininkai turi lygias galimybes sportuoti kaip ir negalios neturintys bei integruotis j bendrg
Lietuvos sporto sistemgq.

Sportininky anoniminé apklausa atlikta 2006 m. ISanalizuotos 235 tyrime dalyvavusiy asmeny
anketos, i$ kuriy 159 nejgaliyjy sportininky, 76 negalios neturintys sportininkai (kontroliné grupé).
Anketas aprobavo ir sutikimgq atlikti tyrimq davé Lietuvos parolimpinis komitetas. Apklausa atlikta
Lietuvos nejgaliyjy sporto klubuose bei Lietuvos kiino kultiros akademijoje.

Tyrimo duomenys apie tiriamyjy nuostatas apie save bei fizinius ir socialinius aplinkos veiksnius
rodo, kad visi kontrolinés grupés sportininky rodikliai buvo statistiskai patikimai (p<0,05) didesni
nei nejgaliyjy sportininky. Daugiau kaip pusé (56,6 proc.) kontrolinés grupés sportininky pazymeé-
jo, kad jy gyvenimas yra prasmingas, o nejgaliyjy sportininky — tik 33,8 proc. (p<0,05). 59 proc.
kontrolinés grupés sportininky buvo patenkinti gyvenimo kokybe, o nejgaliyjy sportininky gerokai
maziau — 36,2 proc. Tuo tarpu 56,6 proc. kontrolinés grupés sportininky pazZymeéjo, kad sportas jy
gyvenime yra svarbus, o nejgaliyjy sportininky rodiklis buvo Zymiai mazesnis — 33,2 proc. Tik pusé
(51,6 proc.) tyrime dalyvavusiy nejgaliyjy sportininky turi nuolatinj trenerj. Absoliuti dauguma
tyrime dalyvavusiy sportininky (nepriklausomai nuo jgalumo) pazZyméjo, kad sportas padeda jiems
realizuoti save. Misy duomenimis, dauguma kontrolinés grupés (74,6 proc.) ir absoliuti dauguma
nejgaliyjy sportininky (92,5 proc.) pazymeéjo, kad Ziniasklaidoje nejgaliyjy sportas nepakankamai
propaguojamas. Nepakankamas informacijos kiekis apie nejgaliyjy sportq, asmenybés, fiziniy bei
socialiniy aplinkos veiksniy rodikliai Zemesni nei kontrolinés grupés sportininky yra esminé kliutis
nejgaliyjy savarankiskos socialinés sporto sistemos kurimui bei integracijai j bendrgjq Lietuvos spor-

to sistemgq lygiy galimybiy aspektu.

Ivadas

XX amziuje mokslininkai, remdamiesi struktu-
rinio funkcionalizmo teorija, pagrindé nejgaliyjy
sporto socialinés sistemos egzistavima. Susikures
tarptautinis nejgaliyjy judéjimas bei parolimpinio
sporto pasiekimai pakeité poziurj j nejgaliyjy sporta
(1). Buvo pripazinta, kad nejgaliyjy sporto socialine
sistema sudaro: kultira — nejgaliyjy sporto tikslai,
veiklos principai, bendros nustatytos veiklos taisy-
klés; asmenybés — nejgalieji sportininkai, jy trene-
riai, teiséjai, klasifikatoriai ir kt., kuriy asmeniniai
tikslai bei socialiniai siekiai atitinka kulttros pagrin-
du sukurtus tarpusavio veiklos modelius. Jy veikla
yra reglamentuota nejgaliyjy sporto organizacijy
taisyklémis, kuriy pagrindu yra organizuojamos var-
zybos bei treniruotés. Savanoriskas pasirinkimas ir
prisitaikymas prie nejgaliyjy sporto reglamentuoty
sportininky veiklos modeliy pagrindzia nejgaliyjy

integracija j bendraja nejgaliyjy sporto socialing sis-
tema, kuri garantuoja stabiluma bei tvarka (2—4).

Atsizvelgiant j tai, kad nejgaliyjy sporto socialing
sistema sudaro posistemiai, kurie apima jvairiy ne-
galiy tipus (fiziniy, regos, klausos, intelekto ir kt. ) ir
jy sunkumo laipsnius, sudarydama grupes, besijun-
giancias | savo specifika turin¢ias nejgaliyjy sporto
sakas bei daugybe socialiniy vaidmeny atliekancius
asmenis, turincius skirtingus interesus, iskyla dau-
gybé klausimy apie nejgaliyjy integracija sistemos
viduje ir nejgaliyjy sporto sistemos integracija i Lie-
tuvos sporta (5, 6).

Lietuvoje atlikti nejgaliyjy sociologijos srities
moksliniai tyrimai ir nustatyta, kad nejgaliyjy socia-
linés politikos ideologija yra pagrista medicininiu
ir administraciniu negaliy modeliu, kai nejgaliems
zmonéms Lietuvoje priskiriamas silpno, nefunkcio-
nalaus, tik globos ir labdaros verto zmogaus vai-
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dmuo, kurj nejgalus zmogus pats savyje jasmenina
(internalizuoja) ir jo pagrindu socializuojasi visuo-
menéje (7). Anot autoriy, tokia ideologija pagristos
nacionalinés socialinés politikos pagrindu nejgalts
zmonés dezintegruojami, diskriminuojami zmogaus
teisiy pozitriu. Nejgaliyjy kultiiros ir sporto vals-
tybiné politika taip pat remiasi medicininiu nega-
liy modeliu, kai nejgalus mokinys ar sportuojantis
suauges zmogus pripazjstamas silpnu, negalinciu
prilygti savo fiziniais gebéjimais prie sportininky
normy, todél jiems skiriamas didesnis mediky ir so-
cialiniy darbuotojy démesys, bet ne kuno kultaros
mokytojy ar treneriy pagalba (8).

Tarptautinis olimpinis ir Parolimpinis komitetai
nutaré, kad 2012 m. Londone Olimpinés ir Parolim-
pinés zaidynés vyks tuo paciu metu, todél musy ty-
rimo tikslas — nustatyti, ar Lietuvos nejgalieji sporti-
ninkai turi lygias galimybes sportuoti bei integruotis
i bendra Lietuvos sporto sistema?

Tyrimo medziaga ir metodika

Remdamiesi taksonomijos teorija, tiriamuoju
objektu mes pasirinkome sudétinga savo prigimtimi
nejgaliyjy sportininky lygiy galimybiy sporte feno-
mena, kurio iSaiSkinimui i$skirtos trys Siam fenome-
nui jtakos galincios turéti veiksniy grupés:

1. Kino funkcijy (medicininiy veiksniy grupé).
2. Asmeniniai veiksniai.
3. Aplinkos veiksniai.

Kiekvienoje i$ Siy grupiy pasirinkti pogrupiai,
tai yra veiksniai, kurie, mtsy nuomone, gali turéti
reiksmés fenomenui iSaiskinti bei apibrézia tyrimo
procediira.

Remiantis Siuo teoriniu pagrindu ir atsizvelgiant
i darbo tikslg bei uzdavinius, pasirinktas Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) parengtas ir Lietuvo-
je adaptuotas studenty gyvenimo kokybei vertinti
WHOQOL-BREF klausimynas. | klausimyna jtrau-
kéme klausimus, kurie svarbus sportininky populia-
cijai, nepriklausomai nuo jgalumo (9). Klausimy at-
sakymai buvo sudaryti pagal Likerto skale. Statistiné
duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programos
13 versija. Taikyti statistiniai rodikliai: chi kvadrato
(?) testas, 95 proc. tikslumo pasikliautinasis interva-
las (PI). Rezultaty skirtumo reik$mingumas (p) tarp
lyginamy grupiy laikytas statistiskai patikimas, kai
p<0,05, nepatikimas, kai p>0,05. Kadangi pasiskirs-
tymas nenormalinis ir pozymiai netolydas, taikéme
Spirmeno koreliacija (neparametriné). Nejgaliyjy ir
kontrolinés grupés sportininky anoniminé apklausa
atlikta 2006 m. balandzio mén. Anketas aprobavo
ir sutikima atlikti tyrima davé Lietuvos parolimpi-
nis komitetas (LPOK). Apklausg atlikome Lietuvos
nejgaliyjy sporto klubuose bei Lietuvos ktno kulta-
ros akademijoje. Tiriamieji buvo atrenkami pagal du
kriterijus: jgaluma ir dalyvuma varzybiniame sporte.
Tyrime dalyvavo 235 tiriamieji: i$ jy 76 kontrolinés
grupés — negalios neturintys (50 vyrai, 26 moterys)
ir 159 nejgalts sportininkai (117 vyrai, 42 mote-
rys). Tiriamyjy amziaus vidurkis kontrolinés grupés

sportininky — 2242 metai, nejgaliyjy — 31+1 metai.
Pagal iSsilavinima tiriamieji suskirstyti taip: vidu-
rinis (kontrolinés grupés sportininky — 76, nejga-
lieji — 86), aukstesnysis (nejgalieji — 39), aukstasis
(nejgalieji — 21), isilavinimo neturéjo 13 nejgaliyjy
sportininky. Nejgalieji sportininkai buvo skirstomi
pagal negalios tipg: regos (27), judéjimo (116), klau-
sos (16). Per pirmajj etapa atlikome bandomajj tyri-
ma, kuriame dalyvavo 32 nejgalieji ir 30 kontrolinés
grupés sportininkai. Nustatyta, ar tiriamieji vienodai
supranta klausimus. ]vertine apklausos rezultatus,
pakoregavome 11 anketos klausimy ir pakartotinai
apklauséme tuos pacius tiriamuosius. Sios apklausos
metu apskaic¢iuotas Kappa koeficientas, lygus 0,73. Po
to atsitiktinés atrankos budu i$siuntéme 400 ankety
sportininkams. Dalyvauti tyrime sutiko 235. Tinka-
mai uzpildytos buvo 38 proc. kontrolinés grupés ir
78 proc. nejgaliyjy sportininky anketos. Kadangi
nejgaliyjy sportininky, dalyvaujanciy varzybiniame
sporte, Lietuvoje oficialiai priskai¢iuojama 300, to-
dél miusy tyrimo duomenys gali baiti taikomi visai
nejgaliyjy sportininky populiacijai.

Rezultatai

Mes tyréme Sias respondenty asmenybés veiks-
niy subkategorijas: pozitrj j savo laime, gyvenimo
prasme, gyvenimo kokybe, sporto jtaka jy gyvenimo
kokybei, i galimybe sportuoti su negalios neturin-
Ciaisiais; jsitikinimus, sporto svarba jy gyvenime, sa-
virealizacija sporte, ar reikalinga specialisty pagalba;
normas: ar jie turi nuolatinj trenerj, ar turi fiziniy
bei materialiniy galimybiy sportuoti.

Koks tiriamyjy pozitris j savo gyvenima, i spor-
ta, ar jis turi jtakos jy gyvenimui, pateikiamas 1
lenteléje. Gauti duomenys rodo, kad visi kontro-
linés grupés sportininky savivokos rodikliai buvo
statistiSkai patikimai (p<0,05) aukstesni nei nejga-
liyjy. Daugiau kaip pusé kontrolinés grupés spor-
tininky pazyméjo, kad jy gyvenimas prasmingas
(56,6 proc.), o nejgaliyjy sportininky — 33,8 proc.
(p<0,05). Net 59,0 proc. kontrolinés grupés sporti-
ninky buvo patenkinti gyvenimo kokybe, tuo tarpu
nejgaliyjy sportininky zZymiai maziau — 36,2 proc.
56,6 proc. kontrolinés grupés sportininky pazymeé-
jo, kad sportas jy gyvenime yra svarbus, tuo tarpu
nejgaliyjy analogiskas rodiklis buvo zymiai mazes-
nis — 33,2 proc. Tik pusé (51,6 proc.) tyrime dalyva-
vusiy nejgaliyjy sportininky turi nuolatinj trenerj,
tuo tarpu kontrolinéje grupéje — 78,9 proc. Labai
idomu tai, kad absoliuti dauguma tyrime dalyvavu-
siy sportininky pazyméjo, kad sportas jiems padeda
save realizuoti. Nustatyta, kad lytis turi jtakos tik
nejgaliyjy gyvenimo kokybés rodikliams. Tik 53,4
proc. vyry buvo patenkinti savo gyvenimu, motery
zymiai maziau — 31,5 proc. (p<0,04). Visi kiti tirti
rodikliai nepriklausé nuo lyties (p>0,05).

Musy tyrime aplinkos veiksnius sudaré Sios subka-
tegorijos: issilavinimas, fiziné biiklé ir ekonominiai
aplinkos veiksniai bei informacija apie nejgaliyjy
sporta.
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I lentelé. Asmenybés veiksniy vertinimas priklausomai nuo jgalumo

Kontroliné grupé

Nejgalieji sportininkai

Atsakymai (n=76) (n=159)
abs. sk.  proc. 95 proc. PI abs. sk. proc. 95 proc. PI P

Ar jiisy gyvenimas prasmingas?
Itin prasmingas 7 9,2 3,8-18,1 8 5,0 2,2-9,7 >0,05
Labai 43 56,6 44,7-67,0 66 41,5 33,8-49,6 0,03
Prasmingas 18 23,7 14,7-34.8 68 428 35,0-50,8 0,005
Neprasmingas 1 1,3 0,03-7,1 2 1,3 0,2-4,5 >0,05
Neturiu nuomones 7 9,2 3,8-18,1 15 9,4 5,4-15,1 >0,05
%x2=9,6; df=4; p=0,05

Ar esate patenkintas gyvenimo kokybe?
Labai patenkintas 4 5,3 1,5-12,9 5 3,1 1,0-7,2 >0,05
Patenkintas 45 59,2 47,3-70,4 70 44,0 36,2-52,1 0,03
Nei taip, nei ne 10 13,1 6,5-22,9 29 18,3 12,6-25,1 >0,05
Nepatenkintas 12 15,8 8,4-26.0 41 25,8 19,2-33,3 >0,05
Neturiu nuomones 5 6,6 2,2-14,7 14 8,8 4,9-14,3 >0,05
x%=6,4; df=4; p=0,17

Ar sportas suteikia jums gyvenimo prasmeés?
Labai daug 12 15,8 8,4-26.0 20 12,6 7,9-18,8 >0,05
Daug 43 56,6 44,7-67,0 65 40,9 33,2-48,9 0,02
Vidutiniskai 17 22,4 13,6-33,4 47 29,5 2,26-37,3 >0,05
Siek tiek 4 5,2 1,5-12,9 26 16,4 11,0-23,0 0,02
Ne 1 0,6 0,03-3,5
%%=9,6; df=4; p=0,05

Ar sportas jums padeda save realizuoti?
Taip 41 54,0 42,1-65,5 83 52,2 44,1-60,2 >0,05
Siek tiek 31 40,8 29,6-52,7 46 28,9 22,0-36,6 >0,05
Tik kartais 3 39 0,8-11,1 18 11,4 6,8-17,3 >0,05
Ne 1 0,6 0,0-3,1 >0,05
Neturiu nuomones 1 1,3 0,03-7,1 11 6,9 3,5-12,0
x2=9; df=4; p=0,06

Ar turite nuolatinj trenerj?
Taip 60 78.9 68,1-87,5 82 51,6 43,5-59,6 0,0006
Tik per varZybas 3 3,9 0,8-11,1 55 15,7 10,4-22,3 0,009
Ne 13 17,1 9,4-27,5 52 32,7 25,5-40,6 0,01

Kokia jtaka iSsilavinimas turi asmenybés veiks-
niams, pateikiama 1 paveiksle. Gauti duomenys rodo,
kad zymiai daugiau (p<0,05) nejgaliyjy sportinin-
ky, turin¢iy aukstajj issilavinima, pozityviai vertino
savo gyvenimo kokybe palyginti su nejgaliaisiais,
turinciais aukstesnjjj bei vidurinj (F pozicija). Misy
tyrimo duomenimis, nejgaliyjy iSsilavinimas lémé
samprata apie laime. Nustatéme, kad statistiskai pati-
kimai (p<0,05) maziau nejgaliyjy, turinciy vidurinj
issilavinimg, pazymeéjo, kad jie jauciasi laiminges-
ni nei turintieji aukstesnjjj ar aukstajj iSsilavinima

(G pozicija). Patikimai maziau, t. y. 9,7 proc. nejga-
liyjy sportininky, turinéiy aukstajj iSsilavinima nei
turinciy aukstesnjjj — 28,8 proc. arba vidurinj — 26,0
proc. teigé, kad turi lygias galimybes sportuoti kaip
ir kontrolinés grupés (B pozicija) sportininkai. Kiti
tirti asmenybés veiksniai (A, C, D, E pozicijos)
nepriklausé nuo nejgaliyjy tiriamyjy iSsilavinimo
(p>0,05). Didesné dalis nejgaliyjy sportininky
pazyméjo, kad jiems reikalinga psichologo pagalba
(A pozicija). Apie pusé tyrime dalyvavusiy tiriamuyjy
pazyméjo, kad jy gyvenimas prasmingas (E pozici-
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Issilavinimas A B C D E F G
O Vidurinis 60,4 26 47,9 31,5 47,9 35,6 50,7
B Aukstesnysis 67,9 28,8 58,5 37,7 56,6 56,6 82,4
O Aukstasis 58,1 9,7 54,8 38,8 64,4 78,8 74,2
I pav. Nejgaliujy sportininky issilavinimo jtaka asmenybés veiksniy vertinimui
Asmenybés veiksniai: A - psichologo pagalbos poreikis; B — pozitris j lygias galimybes sportuoti,
C - savirealizacija, D - saviverté, E - gyvenimo prasmé, F - gyvenimo kokybé, G - laimés pojutis.
p*<0.05.
ja) ir kad sportas padeda jiems save realizuoti (C Nesportavau
pozicija), nors tik trecdalis nejgaliyjy sportininky 14 proc.
savo sportinius gebéjimus jvertino gerai (D pozici- Dalyvsvau
ja). Zymiai maziau nejgaliyjy sportininky, turinciy Vzgzgré)cse
vidurinj issilavinima, jautési laimingi palyginus su '
turinciais aukstesnjjj ar aukstajj iSsilavinima, taciau
didesné dalis nejgaliyjy sportininky pazyméjo, kad
jie yra laimingi (G pozicija).
Nejgaliyjy sportininky fiziné veikla mokyklo-
je ir sportavimo stazas pateikiami 2, 3 pav. Maziau o
kaip pusé tyrime dalyvavusiy nejgaliyjy sportininky Nezrgguhanal
proc.

(42,8 proc.) pazyméjo, kad turéjo mokykloje
varzyby patirtj. Net 42,2 proc. nejgaliyjy sportininky
mokykloje sportavo nereguliariai (27,7 proc.) arba
visiskai nesportavo (14,5 proc.) (2 pav.). Taciau dau-
guma nejgaliyjy sportininky (67,3 proc.) pazyméjo,
kad sportuoja reguliariai, t. y. 2—7 kartus per savaite.
Sportavimo stazas taip pat jspudingas — net 45 proc.
nejgaliyjy sportininky pazyméjo, kad jy sportavimo
stazas yra 13 mety ir daugiau (3 pav.). Nustatytas
vidutinio stiprumo rysys tarp nejgaliyjy sportininky
amziaus bei sportavimo stazo (p<0,001, r=0,44).
Kaip buvo vertinami fiziniai ir ekonominiai ap-
linkos veiksniai, pateikiama 2 lenteléje. Nustatyta,
kad absoliuti dauguma tiriamyjy turi gyvenamajj
busta. Tik 52,8 proc. apklausoje dalyvavusiy nejga-
liyjy sportininky turi atskira gyvenamajj busta ir
9,5 proc. jy pazyméjo, kad bustas atitinka jy poreikius.
Pazymeétina, kad zymiai daugiau kontrolinés grupés
(p<0,05) nei nejgaliyjy sportininky pazyméjo, jog
bustas atitinka jy poreikius. Nagrinéjant ekonomi-

Reguliariai
15 proc.

2 pav. Nejgaliyjy sportininky fiziné veikla mokykloje

nius aplinkos veiksnius nustatyta, kad jie priklauso
nuo jgalumo. Tik 5,7 proc. nejgaliyjy sportininky
turéjo pakankamai pajamy susimokéti uz gyvenamajj
busta ir 8is rodiklis buvo patikimai mazesnis nei kont-
rolinés grupeés (p<0,05). Zymiai daugiau nejgaliyjy
sportininky (21,4 proc.) nei kontrolinés grupés (3,9
proc.) pazyméjo, kad ,,vos suduria galg su galu®
Nepriklausomai nuo to, ar sportininkas turi
negalia, ar ne, tik Sesi apklausoje dalyvave sporti-
ninkai pazyméjo, kad jy pragyvenimo Saltinis yra tik
sportas. Pagrindinis nejgaliyjy sportininky pajamy
Saltinis buvo darbas (23,4 proc.), sportas ir darbas
(13,9 proc.), kontrolinés grupés — sportas ir tévy
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Proc.

1-3

Nereguliariai

2—4 kartus
per savaite

Sportuoja
|

|

Kiekviena
diena

Sportlne patirtis (metal)
7
—
o

25,80

29,60

32,70

44,70

22,60

3 pav. Nejgaliyjy sportininky sportavimo stazas bei reguliarumas

pajamos (48,7 proc.). Bitina pazyméti, kad 47,5
proc. nejgaliyjy sportininky i$ nurodyty klausimo
atsakymy pasirinko ,kita® AiSkinantis priezastis,
nustatyta, kad apie 30 proc. nejgaliyjy sportininky
vienintelis pajamy Saltinis yra nejgalumo pasalpa.
Matyt, dél tos pacios priezasties daug nejgaliyjy
sportininky apskritai nenurodé savo pajamy.

Nustatyta, jog daugumai tiriamyjy (72 ir 73,6
proc., atitinkamai) sporto inventoriaus nuoma ne-
apmokama. Tik nedidelé dalis tyrime dalyvavusiy
sportininky aprupinami sportine apranga (atitinka-
mai— 35,2 proc. nejgaliyjy ir 22,2 proc. — kontrolinés
grupés, p<0,05). Daugiau kaip pusei (56,6 proc.)
nejgaliyjy sportininky nekompensuojamos trans-
porto islaidos. Nustatyta, kad nejgaliyjy sportininky
lytis neturéjo jtakos aplinkos, fiziniams ir ekonomi-
niams veiksniams (p>0,05).

Kaip tiriamieji dalyvauja nejgaliyjy veikloje ir
kaip jie vertina informacija apie nejgaliyjy sporta,
duomenys pateikiami 3 lenteléje. Absoliuti dau-
guma (97,4 proc.) kontrolinés grupés sportininky
nedalyvauja nejgaliyjy veikloje, tik 56,6 proc. nej-
galiyjy respondenty nurodé, kad nuolat ir daznai
dalyvauja nejgaliyjy veikloje. Tuo tarpu reikSmingai
(p=0,04) daugiau nejgaliyjy nei kontrolinés grupés
sportininky pazyméjo, kad informacijos sporto
klausimais jiems nepakanka. Dauguma kontrolinés
grupés (74,6 proc.) ir absoliuti dauguma nejgaliyjy
sportininky (92,5 proc.) pazyméjo, kad nejgaliyjy
sportas ziniasklaidoje nepakankamai propaguoja-
mas.

Rezultaty apibendrinimas
Lietuvos mokslininkai, nagrinédami nacionalinj
negalios modelj, padaré isvada, kad Lietuvoje vyrau-

ja tipiskas individualus medicininis negalios mode-
lis. Anot jy, Lietuvos nejgaliyjy socialinés politikos
modelyje neatskirta nejgaliyjy medicinos priezitra
ir medicininé reabilitacija nuo jy fizinés, socialinés
ir profesinés reabilitacijos (10, 11). Lietuvos speci-
alaus ugdymo jstatyme (12) reglamentuojama tik
intelektualus nejgaliyjy ugdymas, o fizinis ugdymas
paliekamas mediky dispozicijai. Ta pacia ideologija
remiasi ir Lietuvos kiino kulttiros ir sporto jstatymas
(13), priestaraujantis Tarptautinés bendrijos reko-
mendacijoms (4). Sia nuomone patvirtina ir musy
tyrimo duomenys, nes visi tiriamyjy asmenybés
veiksniai buvo priklausomi nuo to, ar sportininkas
turi negalig, ar ne, bei iSsilavinimo.

[statymiskai (13) Lietuvos fiziniy nejgaliyjy,
aklyjy ir kurc¢iyjy sporto valdymo funkcija priskir-
ta Lietuvos parolimpiniam komitetui (LPOK), ku-
rio vadovybé atstovauja Lietuvos nejgaliyjy sportui
tarptautiniu lygmeniu ir turi ,rengti” (nors neturi
jokiy baziy, priemoniy ir specialisty) nejgalius spor-
tininkus parolimpinéms ir pasaulio kurciyjy zaidy-
néms. LPOK fiktyvi nejgaliyjy sportininky (suda-
ranciy Salies rinkting) rengimo funkcija nesiremia
savitarpio sporto varzyby lygia konkurencija, bet
apsiriboja tik nedideliy valstybés biudzeto finansi-
niy lésy nereglamentuotu pasiskirstymu atskiriems
sportininkams, pasiekusiems tarptautinése varzy-
bose atitinkamy rezultaty, sudaro salygas manipu-
liuoti sportininkais ir plétoti vartotojiska nejgaliyjy
sporto sistema, kuri pagal Hobbes individualistine
utilitarine visuomenés sampratos teorija (7) saly-
goja zmoniy tarpusavio supriesinimg ir pastovia
kova, norint kazka gauti kito saskaita. Tai patvirti-
na ir masy tyrimo duomenys, t. y. visi tirti fiziniai
bei ekonominiai veiksniai buvo patikimai Zemesni
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2 lentelé. Fiziniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy vertinimas priklausomai nuo jgalumo

Kontroliné grupeé

Nejgalieji sportininkai

Kausimai ir atsakymai (n=76) (n=159) p
abs. sk.  proc. 95 proc, PI  abs. sk.  proc. 95 proc, PI

Ar turite bustg?
Turiu atskira 12 15,8 8,4-26,0 84 52,8 44,8-60,8 0,001
Gyvenu su tévais 39 51,3 39,6-63,0 55 34,6 27,2-42.5 0,01
Gyvenu pas draugus 5 6,6 2,2-14,7 1 0,6 0,03-3,5 0,02
Gyvenu bendrabutyje 9 25,0 15,8-36,3 13 8,2 4,4-13,6 <0,001
Busto neturiu 1 1,3 0,03-7,1 6 3.8 1,4-8,0 >0,05
%%=39,7; df=4; p<0,0001

Ar bustas atitinka jusy poreikius?
VisiSkai atitinka 16 21,1 12,5-31,9 15 9,5 5,4-15,2 0,01
Taip 24 31,6 21,4-433 49 31,0 23,9-38,8 >0,05
Nei taip, nei ne 7 9,2 3,8-18,1 13 8,2 4,5-13,7 >0,05
Galéty bati tinkamesnis 20 26,3 16,9-37,7 56 354 28,0-43,4 >0,05
Ne 9 11,8 5,6-21,3 25 15,9 10,5-22,5 >0,05
x%=7,1; df=4; p=0,13

Ar turite pakankamai 1é$y susimokéti uz busta?
Pakankamai 10 13,2 6,5-22,9 9 5,7 2,6—10,5 0,05
Ne visai 39 51,3 39,6-63,0 36 22,6 16,4-29,9 <0,001
Nepakankamai 24 31,6 21,4-43,3 76 47,8 39,8-55,9 0,02
Vos suduriu gala su galu 3 3,9 0,8-11,1 34 21,4 15,3-28,6 <0,001
Nezinau 4 2,5 0,7-6,3
x?=31,8; df=4; p<0,0001

Ar jusy pajamy Saltinis tik sportas?
Tik sportas 3 3,9 0,8-11,1 3 1,9 0,4-5,4 >0,05
Sportas ir darbas 1 1,3 0,0-7,1 22 13,9 8,9-20,3 0,002
Tik darbas 4 5,3 1,5-12,9 37 23,4 17,1-30,8 <0,001
Sportas ir tévy pajamos 37 48,7 37,0-60,4 14 8,9 4,9-14 4 0,001
Islaiko vyras (zmona) 1 1,3 0,03-7,1 7 4.4 1,8-8,9
Kita 30 39,5 28,4-51,4 75 47,5 39,5-55,6
x2=58,3; df=5; p<0,0001

Ar nereikia mokéti uz sporto inventoriaus nuoma?
Taip 19 26,4 16,7-38,1 44 27,7 20,9-35,3 >0,5
Ne 53 73,6 61,9-83,3 115 72,3 64,7-79,1 >0,5
%%=0,04; df=1; p=0,8

Ar esate aprupintas sportine apranga?
Taip 16 22,2 13,3-33,6 56 35,2 27,8-432 0,005
Ne 56 77,8 66,4-86,7 103 64,8 56,8-72,2 0,05
x%=3,9; df=1; p=0,05

Ar jums kompensuojamos transporto islaidos?
Taip 18 25,0 15,5-36,6 69 43,4 35,6-51,5 0,01
Ne 54 75,0 63,4-84,5 90 56,6 48,5-64,4 0,008

x2=7,1; df=1; p=0,008

nejgaliyjy nei kontrolinés grupés sportininky, tik
labai maza dalis nejgaliyjy sportininky turéjo bus-
tus, atitinkancius jy poreikius, bei pakankamai lésy
pragyvenimui.

Nejgaliyjy sociologijos politikos teoriniai nuos-
tatai, paremti 10 mety Vakary valstybiy nejgaliyjy
socialinés politikos analizés duomenimis, teigia, kad
nejgaliyjy sunkumai kyla pacioje visuomenéje (14).
Sportininky judéjimo funkcijos pazeidimo sindro-
mas, pazeidimo trukmé, Seiminé padétis, nejgaliyjy
amzius bei biosocialiniy funkcijy sutrikimas netu-
ri jtakos nejgaliyjy dalyvavimui sportinéje veikloje
(15). Negalia — tai socialinés diskriminacijos pada-
rinys ir negydytina, mediciniskai neiSgydoma ilga-
laiké buklé. Negalia gali sumazinti tik visuomenés
pastangos Salinti nejgaliyjy veiklos klittis visuome-

néje (2). Vakary valstybiy nejgaliyjy socialinés po-
litikos analizés duomenimis, vienintelé jéga, galinti
politikus ir vykdomaja valdzia priversti jgyvendinti
nejgaliyjy teises ir teisétus interesus, yra politiskai
ir finansiskai stiprios bei nekorumpuotos visuome-
ninés nejgaliyjy organizacijos (16, 17). Tuo tarpu
Lietuvos Respublikos Vyriausybé po Lygiy galimy-
biy jstatymo priémimo (18) nesugebéjo priimti né
vieno norminio pojstatyminio dokumento, kuris
nejgaliesiems garantuoty lygiy galimybiy jgyven-
dinima (19). Toks wvalstybés poziuris | nejgaliyjy
negalia ir nejgaly asmenj yra paremtas tradiciniu
medicininiu — negalios modeliu ir diskriminuoja
nejgaliuosius, didina jy socialine atskirtj ir negaran-
tuoja jiems kaip ir neturintiems negalios asmenims
lygiy galimybiy.
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3 lentelé. Respondenty dalyvavimas nejgaliyjy veikloje bei turimos informacijos vertinimas

Kontroliné grupeé Nejgalieji sportininkai

Klausimai ir atsakymai (n=76) (n=159) p
abs., sk.  proc. 95 proc. PI  abs., sk.  proc. 95 proc. PI

Ar dalyvaujate nejgaliy zmoniy veikloje?
Nuolat 1 1.3 0,03-71 51 32,1 24,9-39,9 <0,001
Daznai 1 1,3 0,03-7,1 39 24,5 18,1-32,0 <0,001
Kai kviecia 7 9,2 3,8-18,1 55 34,6 27,2-42,5 <0,001
Jei nekviecia, nedalyvauju 15 19,7 11,5-30,5 9 5,7 2,6—-10,5 <0,001
Man nejdomu 52 68,4 56,7-78,6 5 3.1 2,6—-10,5 <0,001
x%=151,1; df=4; p=0,0001

Ar ziniasklaida pakankamai propaguoja nejgaliyjy sporta?
Visiskai pakankamai 8 10,7 4,7-19,9 13 8,2 4,4-13,6 0,05
Pakankamai 11 14,7 7,6-24,7 10 6,3 3,1-11,3 0,04
Nei taip, nei ne 36 48,0 36,3-59.8 39 245 18,1-32,0 <0,001
Dazniausiai nepakankamai 13 17,3 9,6-27,8 63 39,6 32,0-47,7 <0,001
Visiskai nepakankamai 7 9,3 3,8—-18,3 34 21,4 15,3-28,6 0,02
¥%=25,1; df=4; p=0,0001

Ar turite galimybe sporto tema gauti informacijos?
Visada turiu 12 15,8 8,4-26,0 16 10,1 5,9-15,8 0.4
Daznai 26 34,2 23,7-46,0 48 30,2 23,2-38,0 0,2
Kartais 29 38,2 27,2-50,0 58 36,5 29,0-44,5 0,8
Neturiu 9 11,8 5,6-20,6 37 23,3 16,9-30,6 0,04

x%=5,1; df=3; p=0,16

Isvados

1. Asmenybés ir aplinkos (socialiniai, fiziniai,
ekonominiai, informaciniai) veiksniai buvo patiki-
mai geresni kontrolinés grupés sportininky nei ne-
igaliyjy ir tai gali buti esminé kliutis nejgaliyjy sa-
varankiskos socialinés sporto sistemos kturimui lygiy
galimybiy aspektu.

2. Nepakankama varzybiné patirtis mokykloje
bei issilavinimas (8 proc. nejgaliyjy neturi jokio iSsi-

lavinimo) yra svarbi klititis nejgaliesiems sportinin-
kams integruotis j Lietuvos sporto sistema.

3. Tik 14,7 proc. kontrolinés grupés ir 6,3 proc.
nejgaliyjy sportininky pozityviai vertino nejgaliyju
sporto propagavima.

4. Nepakankamas informacijos pateikimas Lietu-
vos visuomenei yra viena i$ kliuciy, kodél iki Siol
nejgaliyjy sportas neintegruotas j Lietuvos sporto
sistema.

Quality of life of athletes with disability and some aspects
of equal possibilities
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Summary. The International Olympic and Paralympic Committees have decided that in 2012, the
Olympic and Parolympic Games in London will take place at the same time. For this reason, the aim of our
study was to determine whether athletes with disability in Lithuania have the same possibilities for sports —
and thus for integration into the unified Lithuanian sports system — as those without disability.

An anonymous inquiry of athletes with and without disability was performed in 2006. We analyzed 235
questionnaires filled in by the participants of the study; 159 subjects were with and 76 without disability.
The Lithuanian Paralympic Committee approved the questionnaires and gave an agreement for the study.
The inquiry was performed in Lithuanian sports clubs for the persons with disability and in the Lithuanian
Academy of Physical Education. The obtained findings about the respondents’ personality and environ-
mental factors indicated that the indices of self-awareness in all athletes without disability were significantly
higher than in athletes with disability (P<0.05). More than one-half (56.6%) of the respondents without
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disability indicated that their life was meaningful, whereas the respective percentage of athletes with disa-
bility was only 33.8% (P<0.05). As many as 59% of the respondents without disability were satisfied with
their quality of life, compared to 36.2% of the respondents with disability. More than one-half (56.6%) of
athletes without disability indicated that sports played an important role in their lives, whereas the respec-
tive percentage of athletes with disability was significantly lower — 33.2%. Only one-half (51.6%) of the
participants with disability of the study had a permanent instructor (coach). The absolute majority of the
respondents (irrespectively of the presence or absence of disability) indicated that sports helped them rea-
lize their potential. According to our findings, the majority of the respondents without disability (74.6%)
and the absolute majority of respondents with disability (92.5%) indicated that sports of the persons with
disability is not sufficiently propagated in mass media. Age and sex did not have any influence on the factors
studied. Insufficient information about sports of the persons with disability and significantly lower indices
in personality, physical and social environmental factors among athletes with disability are the main obsta-
cles in the creation of an independent social sports system for the persons with disability and integration of
these athletes into the general Lithuanian sports system in the aspect of equal possibilities.
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