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A. EXTREMITATE SUPERIOARA, pozitie sezanda

I. Activitate reflexa deloc Pot fi mobilizati
Flexori: biceps si flexori de degete (cel putin unul) 0
Extensori: triceps 0
Subtotal | (max 4)
Il. Miscarea voluntara in cadrul sinergiilor, fira ajutor gravitational Deloc | Partial | Total
Sinergia flexiei: Mana de la genunchiul
contra lateral la urechea ipsilaterala, cu palma | Umar retractie 0 1 2
in sus. di
De la sinergia extensorilor (adductie umar/ r|d|care. 0 ! 2
rotatia interna, extensia cotului, ' abductie-90° 0 1 2
pronatia antebratului) la sinergia flexorilor rotatie externa 0 1 2
(abdugtia urner?lor/ rotatia ex'terné, flexia Cot flexie 0 1 2
cotului, supinatia antebratului). Antebrat supinatie 0 1 2
Sinergia extensorilor: Mana de la urechea | Umar adductie/rotatie interna 0 1 2
ipsilaterala la genunchiul contra lateral. Cot extensie 0 1 2
Antebrat pronatie 0 1 2
Subtotal Il (max 18)
lll. Miscarea voluntara care amesteca sinergiile, fara compensare Deloc Partial Total
Mana-coloana lombara nu poate fi efectuata, in fata SIAS 0
mana in spatele SIAS (fara compensare) 1
la nivelul coloanei vertebrale lombare (fara 2
compensare)
Flexie abductia imediata sau flexia cotului 0
Umar 0-90°, abductie sau cot Tn flexie in timpul miscarii 1
cot la 0° prono-supinatie-0° | flexie complets la 90 °, mentine 0 ° in cot 2
Prono-supinatie fara pronatie/ supinatie, pozitia de plecare imposibila 0
Cot la 90°, Umar 0° pronatie / supinatie limitata, mentine pozitia 1
pronatie completa/ supinatie, mentine pozitia 2
Subtotal Ill (max 6)
IV. Miscari volitive cu sinergie putina sau deloc Deloc Partial Total
Abductia umarului-0-90° supinatia imediata sau flexia cotului 0
Cotla 0° supinatie sau cot in flexie in timpul miscarii 1
Antebrat pronat abductie de 90°, mentine extensia si pronatia 2
Flexia umarului la 90-180° abductie imediata sau flexia cotului 0
Cotla 0° abductie sau flexia cotului in timpul migcarii 1
Prono-supinatie 0° flexie completa, fara abductie de umar, mentine 2
extensie cot
Prono/supinatie fara pronatie/supinatie, pozitia de plecare imposibila 0
Cot la 0° prono/supinatie limitatd, mentine extensia 1
Umar in flexie de 30°-40° pronatie/supinatie completa, mentine extensia cotului 2
Subtotal IV (max 6)
V. Activitatea reflexa normala (este evaluatd numai dacéa scorul total de 6 puncte Deloc Partial Total
obtinut pe partea IV
biceps, triceps, 0 puncte pe partea a IV-a sau 2 din 3 reflexe puternic hiperactive 0
flexor degete 1 reflex puternic hiperactiv sau cel putin 2 reflexe pline de viata 1
maxim 1 reflex animat, nici unul hiperactiv 2

Subtotal V (max 2)

TOTAL A(max 36)
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B. PUMNUL- suportul poate fi asigurat la cot pentru a lua sau tine pozitia, fara sprijinla | Deloc Partial Total
incheietura mainii, verificati intervalul pasiv de miscare inainte de testare
Stabilitatea la 15 ° dorsiflexie mai putin de 15° dorsiflexie activa 0
cot la 90°, antebrat pronat dorsiflexia de 15°, nu se face nici o rezistenta 1
umarla0”® mentine pozitia impotriva rezistentei 2
Dorsiflexie repetata / flexie volara nu se poate realiza in mod voluntar 0
cot la 90°, antebrat pronat domeniu limitat de miscare activ 1
umar la 0°, flexie usoara a degetelor intreaga gama activa de miscare, fara probleme 2
Stabilitatea la 15 ° dorsiflexie mai putin de 15° dorsiflexie activa 0
cot la 0°, antebrat pronat dorsiflexia de 15°, fara rezistenta 1
Flexie si abductie de umar de 20°-30 | mentine pozitia impotriva rezistentei 2
Dorsiflexie repetata / flexie volara nu se poate realiza in mod voluntar 0
cot la 0°, antebrat pronat domeniu limitat de miscare activa 1
Flexie si abductie de uméar de 20°-30° | intreaga gama activa de miscare, fara probleme 2
Circumductie nu se poate realiza in mod voluntar 0

miscare jignitoare sau incompleta 1

complets si usoara 2

TOTAL B (max 10)

C. MiINI-suportul poate fi prevazut la cot pentru a pastra flexia de 90 °, fara suport la Deloc Partial Total
incheietura mainii, comparati cu mana neafectata, obiectele sunt interpuse, intelese
activ
Flexia degetelor simultan 0 1 2
De la extensie maxima activa/pasiva
Extensia degetelor simultan 0 1 2

De la flexie maxima activa/pasiva

PREHENSIUNEA (prinderea), punctele b,c,d,e se realizeaza cu antebratul in supinatie si cu coman

lasa séa iau!

da :Tine si nu ma

a. Flexia in IDP si IFD (degetele II-V) | nu poate fi efectuata 0
Extensia de MCF (degetele 1I-V) poate detine pozitia dar este slab 1
(rezistenta pe extensia MCF) mentine pozitia impotriva rezistentei 2
b. Adductia policelui-Primul CMC, nu poate fi efectuata 0
MCEF, IF-0°, tinerea unei foi intre poate tine hartia, dar nu impotriva sustragerii 1
police si a 2-a MTF index poate tine hartie impotriva sustragerii 2
c. Opozabilitatea- pulpa policelui- nu poate fi efectuata 0
si pulpa degetului Il-mentinere pix, poate tine pixul, dar nu impotriva sustragerii 1
in supinatie poate tine pixul impotriva sustragerii 2
d. Priza cilindrica nu poate fi efectuata 0
Prinderea unui obiect cilindric, poate tine cilindrul, dar nu impotriva sustragerii 1
opozabilitate cu degetele 2 si 3 poate tine cilindrul impotriva sustragerii 2
e. Priza sferica nu poate fi efectuata 0
Degetele in abductie, flexie, police in | poate tine mingea, dar nu impotriva sustragerii 1
opozitie-minge de tenis poate tine mingea impotriva sustragerii 2
TOTAL C (max 14)
D. COORDONAREA / VITEZA- sezand, se face cu ambele membre superioare, cu Marcat Usor Deloc
ochi inchisi, cu varful indexului de la genunchi la nas, de 5 ori, cat mai rapid posibil
Tremor 0 1 2
Dismetrie pronuntata/nesistematica 0
usoara si sistematica 1
fara dismetrie 2
Timp >5s 25s <1s
se incepe si se termina cu mana pe 6 secunde sau mai mult comparativ cu partea 0
genunchi sanatoaséa 2-5 secunde mai mult faté de partea 1
sanatoasa 2

mai putin de 2 secunde diferenta

TOTAL D (max 6)

TOTAL A-D (max 66)
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H. Sensibilitate- membrul superior, cu ochii inchisi, comparativ Anestezie Hipoestezie Normal
cu partea neafectata
Atingere usoara bratul superior, antebratul 0 1 2
suprafata palmara a mainii 0 1 2
absenta 3/4 corect corect 100%
mai putin de 3/4 diferenta diferenta putina
corect considerabila sau deloc
Pozitie-mici modificari in umar 0 1 2
pozitie cot 0 1 2
incheietura 0 1 2
degetul mare (articulatia IF) 0 1 2

TOTAL H (max 12)

I. MOBILITATE PASIVA-membrul superior

J. DURERE ARTICULARA pe parcursul mobilizarii
pasive a membrului superior

doar cateva Scazuta Normala
grade (>10°

fn umar)

Pozitia - sezand,
comparati cu partea
neafectata

durere constanta

pronuntata in timpul sau la

sfarsitul miscarii

Fara
durere

Durere
oarecare

Umar-Flexie(0-180°)
Abductie(0-90°)
Rotatie Externa
Rotatie Interna

Cot-Flexie
Extensie

Antebrat-Pronatie
Supinatie

Pumn-Flexie
Extensie

Degete-Flexie
Extensie
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Total-max 24

Total-max 24

A. EXTREMITATE SUPERIOARA 136

B.PUMN 10

C. MANA 14

D. COORDONARE/VITEZA 16
TOTAL A-D (functie motorie) 166

H.SENSIBILITATE 12

J. MOBILITATE PASIVA 124

J. DURERE ARTICULARA 124




