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Ostatnio Amelka szybko mé’nie\
i zauvwazylem, ze dzieje sig coé bardzo
zlego. Skrzywiam sie i skrecam, i nic nie

mode na lo poradzi¢! Lekarz rodzinny

Skolioza nie jest jedynie bocznym skrzywieniem kregostupa, ale jest

deformacja tréjptaszczyznowsy, na ktorg sktadajg sie:

* w ptaszczyznie czotowej: skrzywienie boczne przekraczajgce 10°

* w ptaszczyinie strzatkowej: sptycenie lub pogtebienie naturalnie
wystepujgcych krzywizn kregostupa, tzw. kifo - lub lordoskoliozy

= w ptaszczyinie poprzecznej: rotacja i torsja kregow.

Konsekwencjg ztozonego charakteru wady jest znaczna deformacja
sylwetki oraz trudnosci w leczeniu i koniecznos¢ doboru indywidualnej
terapii w zaleznosci od charakteru i stopnia zaawansowania choroby.
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Pani Doktor
dokfadnie obejrzata




Pani Doktor zalecita
wykonanie

RTG kregostupa
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Jest bardzo, bardzo zle,

jestem krzywy i nie ma szans

zebym sie sam wyprostowat

RTG |

Zgodnie z rekomendacjg SOSORT czyli Miedzynarodowego Towarzystwa
Ortopedycznego i Rehabilitacyjnego Leczenia Skolioz, przy skoliozach
przekraczajgcych 20°zalecanym leczeniem jest terapia tgczgca specyficzne
¢wiczenia ze stosowaniem gorsetu ortopedycznego.
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Jest dobrze, qorset nie jest

taki straszny,
bardzo mi pomaga

Dziatanie gorsetu ortopedycznego jest ztozone:
= 7 jednej strony poprzez odpowiednio dobrane strefy nacisku powoduje
przesuniecie tkanek od wypuktosci do wklestosci
= wydtuza kregostup, powoduje derotacje klatki piersiowej i kregow,
jest to tzw. dziatanie bierne gorsetu
* w czasie leczenia gorsetem obserwujemy aktywacje czynnych
mechanizmow korygujacych deformacje tutowia. Zaliczamy do nich:
* korekcyjny wptyw w czasie wzrastania,
* asymetryczne ruchy oddechowe korygujace klatke piersiowa,
* przywrécenie prawidtowego przebiegu miesni grzbietu,
- aktywizacja uktadu posturalnego w prawidtowej orientacji przestrzennej.
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1. Kontynuuj wyuczone ¢wiczenia przez 30 minut dziennie.

2.Zgtos sie do zaktadow ortopedycznych w celu wykonania gorsetu
ortopedycznego.

3.Zaktadaj gorset w pozycji lezgcej, na bawetniang bielizne.
4.Nos gorset docelowo 20 h/ dobe.
5. Wykonuj ¢wiczenia oddechowe w gorsecie.

6. Koryguj postawe podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego
bez gorsetu.

7.Zgtos sie do poradni rehabilitacyjnej miesigc po wykonaniu
gorsetu celem kontroli gorsetu, uzyskania instruktazu uzytkowania

gorsetu i ewentualnie skierowania na zdjecie Rtg kregostupa w gorsecie.

8. Systematycznie zgtaszaj sie do kontroli w poradni rehabilitacyjnej co
3 m-ce lub w razie potrzeby.

9. Cwicz regularnie w domu, a okresowo pod opieka fizjoterapeuty
w Szpitalu Rehabilitacyjnym w Ameryce.

10. Nie rezygnuj z lekcji wychowania fizycznego.

11. Uprawiaj sporty w porozumieniu z lekarzem i fizjoterapeuta.
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KOREKCJA
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DZIENNICZEK AKTYWNOSCI

TN

DZIEN1 DZIEN2 DZIEN3 DZIEN4 DZIEN5 DZIEN6  DZIEN 7

DZIEN8 DZIEN9 DZIEN10 DZIEN11 DZIEN12 DZIEN13 DZIEN 14

L

DZIEN 15 DZIEN16 DZIEN17 DZIEN 18 DZIEN19 DZIEN 20 DZIEN 21

|| .-

DZIEN 22 DZIEN23 DZIEN 24 DZIEN 25 DZIEN26 DZIEN 27 DZIEN 28

DZIEN 29 DZIEN 30 DZIEN 31

Cwicze i nosze gorset

* * Tylko ¢wicze/ tylko nosze gorset

*—~ Nic nie zrobitam/em

*Zaznacz odpowiednig odpowiedz
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PAMIETAJ!

Pracujgc wytrwale osiggniesz zamierzony cel.

zdj. z archiwum szpitalnego
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Mlm\'ll

@ Ameryka 21, 11-015 Olsztynek

¢ 895194823

= szpital@ameryka.com.pl

@ www.ameryka.com.pl
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