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iBienvenido!

Usted estd invitade a participar de una encuesta en linea scbre un Indice de calidad de
dieta vegetariana” desarrollado por la Universidad de Loma Linda en California, USA, y

adaptado por investigadores argentings.,

Al final de la encuesta, usted recibird una el p i
obtenido de este indice y sugerencias para mejorar su alimentacidn acorde 3 sus
respuestas. Esto no reemplara, de ninguna manera, evaluaciones y tratamientos
realizados por professonales de salud,

Su L wCluntara y andnima, ¢on una duracidn aproxmada de

15 minutos. Usted puede negarse a participar © salir de la encuesta en cualquier
momenta. No recibird ningldn tipo de beneficio econdmico o materal por su

participacidn. Los datos de la encuesta serdn dnicamente utilizados para fines

acaoémico-cientificos sobre ef vegetarianismg en Argenting.

De tener alguna pregunta sobre sus derechos como paricipante, reclamo o queja
relacionada con su participacsén en este estudio, favor de comunicarse con la
Secretaria de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Adventista del Plata, al teléfono 0343-4918000, extensidn 1236, 1387 o 1383 y correos

du.ar ylo ar

IMuchas gracias por su participacidn!

Al hacer clic en el batdn "ACEPTAR®, indica que ustad tiene 18 afios o mds y ha leido la

anterior, 3 participar del estudia

“Le, L. T, Sabaté, J, Singh, P. M., & Jaceldo-Siegl, i (2018). The design, development

and evaluation of the vegetarian lifestyle index on dietary patterns among vegetarians

and  non-vegetarians.  Mutrients.  httpelwwwenchinlm.nih gowipmciarticle

[PMCE986422

3 AcerTAR






4- LCudntas porciones
de frutas come en un
dia?

(fratrs P i, bt st nd s,
‘onbitadas, cocidas y juges de-
frwtas 100% maturaden)

Una percidn eoquivale 5 L0
g e

g g 3 3 s
eertan

2 cuchenrietan boperns o1 parks
o1 crptn de gera & Swmins

51 D macana de fapes KON

by

{7 Maros de 2 peciones por
L)
Fie 3.2 manca de i porcicnes
b e

0 s porescnes por da

5- éCudntas porciones
e frutos secos y
semillas consume en
un dia?

s, almeriabens, cartadan,
i, ehls, giensel, séuamms, ete.)

Una gk equivale & 0
TR Ty
T coctacadun soperas de semalas
210 uetacms o0 slmandin,
rwrn o cavafan
© o1 vt e e g e b

wocon o seilay

Hawas de § pormones por
aa

D 4 porcisnan por nemana
&1 poroade por s

3 VW il porcieee por ol

& LCudntas porciones
de aceites vegetales
no calentados (iceite
de oliva, girasol, maiz o
sojn, olc ), paltay
aceitunas consume en
un dia?

Una peornide squivale 3
vavenies emple

L ]

e muete e Lletas o dnacks #4 la

oo
& ¥a palta chucs
=3 cushuttes e pestie dy
Pt de smasunay

@30 ww e

Hasta 3 pertiones por dis
B
porda

Hiés de 4 oo por B

T- LCudntas porciones
de Lieteos consume o
un dia?

(aquasa, yopw, locha, pastren.
Liotew, wen)

Una pawcidn cquivale .

e eyempics
et grande de icha o yug
1 retanacts esctana 8 G
Fesco
= cumtaractas s ST g

wetubis

Ha tonmame.
Hasta 3 pevcrones g dia
ks de T porconey por dia



hueve

horride, o vt s e
et el et

sk, b )

[ —

i, )

[ ——

fuentes confables
de vitamina 112 "

I ot p e, Lisnem.
(RS-

e

e e st ¢

Rjmgns o seresided Ao (4]




13- {Cudntos vasos de agua de
250ml consume al dia?

1) Menos de 4 vasos pos dis

14- LCudntos minutos
se expone al sol (al
menos brazos y/o
piernas) diariamente
entre las Ty las 13
hs.?

) Menas de 5 min por dia

() De 53 menca de 10 min por
&

) %0 min o més por dia

15- Marque donde pra habi los sigui

alimentos. De cada lugar marque la opcién donde
compra, si cerca o lejos de su casa. Si usted no consume

alguno de los ali s salte a la sigui opeidn.
Cormdere comar
Cares = menod de 10 cuadras de mi cans Lajoa = 10 0 mds cuadeas de mi
casa
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