
 

Table S1. Approved vegetables (raw or steamed or boiled, baked or grilled). 

 

Table S2. Contents of supplements. 

 

   



 

Table S3. Typical daily patterns of the VLCKD intensive phase, VLCKD transition phase and Med‐

iterranean diet.   

 

Table S4. Nutritional information panel of substitute food A. 

 

Table S5. Nutritional information panel of substitute food B. 

 

Table S6. Nutritional information panel of substitute food C. 

 

   



 

Table S7. Nutritional information panel of substitute food D. 

 


