FORMULARIO DE AVALIAGAO SUBJETIVA DO JOELHO
COMITE INTERNACIONAL DE DOCUMENTAGAO DO JOELHO (IKDC, 2000)

Nome: Sexo: F M

Data: Data de Nascimento:

Lesao:

Data da Lesao:

As respostas devem ser graduadas no mais alto nivel de atividade que vocé acha que pode
executar sem sintomas significativos, mesmo que vocé nao esteja realizando-as regularmente.

SINTOMAS

1. Qual é o mais alto nivel de atividade fisica que vocé pode realizar sem sentir dor
significativa no joelho?

I:l Atividade muito vigorosa (como saltar ou girar o tronco como no basquete ou futebol)
I:l Atividade vigorosa (como realizar exercicios fisicos intensos como surfe, jogar vélei ou ténis)
I:l Atividade moderada (como realizar exercicios fisicos moderados na academia, correr ou trotar)

I:l Atividade leve (como andar, realizar trabalhos domésticos ou jardinagem)

I:l Incapaz de realizar qualquer uma das atividades acima em virtude da dor no joelho

2. Desde sua lesdo ou durante as ultimas quatro semanas, com que frequéncia vocé tem
sentido dor?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nunca Constantemente

3. Se vocé tiver dor, qual a intensidade?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sem dor Pior dor
imaginavel




4. Desde a sua les&o ou durante as quatro ultimas semanas quéao rigido ou inchado esteve seu
joelho?

Nem um pouco
Pouco
Moderado
Muito
Extremamente

5. Qual é o mais alto nivel de atividade fisica que vocé pode realizar sem que cause inchago
significativo no joelho?

I:l Atividade muito vigorosa (como saltar ou girar o tronco como no basquete ou futebol)
I:l Atividade vigorosa (como realizar exercicios fisicos intensos como surfe, jogar vélei ou ténis)
I:l Atividade moderada (como realizar exercicios fisicos moderados na academia, correr ou trotar)

I:l Atividade leve (como andar, realizar trabalhos domésticos ou jardinagem)

I:l Incapaz de realizar qualquer uma das atividades acima em virtude do inchago no joelho

6. Desde a sua les&o ou durante as ultimas quatro semanas seu joelho ja travou?

[ ]sim [ Inzo

7. Qual é o mais alto nivel de atividade fisica que vocé pode realizar sem falseio significativo no
joelho?

I:l Atividade muito vigorosa (como saltar ou girar o tronco como no basquete ou futebol)
I:l Atividade vigorosa (como realizar exercicios fisicos intensos como surfe, jogar vélei ou ténis)
I:l Atividade moderada (como realizar exercicios fisicos moderados na academia, correr ou trotar)

I:l Atividade leve (como andar, realizar trabalhos domésticos ou jardinagem)

I:l Incapaz de realizar qualquer uma das atividades acima em virtude do falseio no joelho



ATIVIDADES ESPORTIVAS

8. Qual é o mais alto nivel de atividade fisica que vocé pode participar de forma regular?
I:l Atividade muito vigorosa (como saltar ou girar o tronco como no basquete ou futebol)
I:l Atividade vigorosa (como realizar exercicios fisicos intensos como surfe, jogar vélei ou ténis)
I:l Atividade moderada (como realizar exercicios fisicos moderados na academia, correr ou trotar)

I:l Atividade leve (como andar, realizar trabalhos domésticos ou jardinagem)

I:l Incapaz de realizar qualquer uma das atividades acima em virtude do joelho

9. Quanto o seu joelho afeta a sua habilidade de:

Sem . e
_ Dificuldade Facil Moderado Dificil | Incapaz

Subir escadas

Descer escadas

Ajoelhar de frente

Agachar

Sentar com os joelhos dobrados
Levantar-se de uma cadeira
Correr para frente

Saltar e aterrissar com a perna
lesionada

Frear e acelerar rapidamente
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FUNCAO

10. Em uma escala de 0 a 10 (sendo 10 normal e 0 incapaz de realizar suas atividades
diarias), como vocé avaliaria o seu joelho?

Funcionalidade anterior a les&o no joelho:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N&o consegue executar Sem limitagdes nas
nenhuma atividade da atividades da vida
vida diaria diaria

Funcionalidade atual do joelho:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nao consegue executar Sem limitagdes nas
nenhuma atividade da atividades da vida
vida diaria diaria




