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Rogowska, Kwasnicka, & Ochnik, 2021
Ponizej znajdujg si¢ twierdzenia, ktore shuza do samodzielnego opisania swojego stanu, odczué

i zachowan. Prosz¢ dokladnie przeczyta¢ kazde stwierdzenie, a nast¢pnie zaznaczy¢ kotkiem
odpowiedz, ktora najlepiej odwzorowuje Pana/Pani odczucia i zachowania, zgodnie ze skalg 1-5,

gdzie:
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1. | Niepokoi mnie zbyt duza dostgpno$¢ niezdrowego jedzenia. 112 |3 |4/|5
2. | Nie ufam zywnosci przygotowanej przez kogos innego. 1123|415
Zanim co$ zjem, upewniam si¢, czy dany produkt posiada odpowiednie
3. AT .. = 112 |3|4)|5
certyfikaty jako$ci zdrowej zywnosci.
4. | Nie jadam zywnos$ci GMO. 1123 4]5
5 Nie akceptuj¢ w swojej diecie Zywnos$ci wyprodukowanej przy pomocy 11213l als
" | pestycydow.
Czgsto podejmuje rozmowy na temat zdrowej Zywnosci, zeby przekonac
6. . . L 112 |3|4)|5
innych do zmiany sposobu odzywiania.
7.| Zwracam duzg uwage na sktad kupowanej zywnosci. 112 |3 |4/|5
8. | Szczegotowo planuje kazdy positek. 1123|415
9.| Osoby spozywajace Smieciowa zywnos$¢ narazaja swoje zycie. 112 |3 |4/|5
10.| Zdrowie jest dla mnie najwazniejsze. 1123|415
11 Spqzywame zdrowego jedzenia znaczaco wplywa na jako$¢ mojego 112 13]24]s
zycia.
12.| M¢j sposob zywienia powoduje, ze czuj¢ si¢ samotny/samotna. 112 |3 |4/|5
13 W zwigzku z aktualnym sposobem odzywiania, moj stan zdrowia 11213l als
pogorszyt sie.
Moi bliscy, lekarze lub inni pracownicy opieki zdrowotnej byli
14.| zaniepokojeni moim stanem zdrowia i sugerowali mi zmiang sposobu 1123|415
odzywiania.
15 Zepchnalem/zepchngtam swoje hobby i zainteresowania na drugi plan 11213!lals
‘| przez moje zaangazowanie w zdrowy styl zycia.
Wolg spozy¢ w samotnos$ci zdrowy posilek niz wyjs$¢ ze znajomymi lub
16. T o, . 112 |3|4)|5
rodzing zeby zje$¢ co$ na miescie.
17 Przez Wl@ksza} cze$¢ dnia drgczg mnie mysli o jako$ci spozywanego 1121345
jedzenia.
Prosze doda¢ do siebie zaznaczone wyniki w kolumnach =




