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OCENA JAKOSCI FUNKCJONOWANIA
PSYCHOFIZYCZNEGO DZIECI |
MLODZIEZY W DOBIE PANDEMII
COVID-19 W ZALEZNOSCI OD
MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Witajcie!

Ankieta, o ktdérej wypetnienie prosimy, skierowana jest do dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym (6-18 lat) i jest catkowicie anonimowa. Jej wyniki bedg wykorzystane do
opracowania naukowego. Tematy poruszane w ankiecie sg dla nas psychiatréw bardzo
wazne, sam pomyst stworzenia tego badania powstat w wyniku wielu rozméw z Waszymi
kolezankami i kolegami, ktérzy prosili, aby zwrdci¢ uwage na ich problemy wynikajace z
izolacji w okresie pandemii COVID-19. Mamy swiadomos¢, ze jest to temat sprawiajgcy
wiele problemdéw, ktére my - dorosli nie zawsze wiemy jak rozwigzaé. Wyniki ankiety
oprécz wnioskéw zwigzanych z pandemig mogag bardzo przydac¢ sie w przysztosci, poméc
rozumie¢ Was lepiej. Dlatego bardzo prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Zajmie to
okoto 10 minut, a wyniki jakie uzyskamy mogg pozwoli¢ dorostym lepiej wspierac¢
mitodsze pokolenia w sytuacjach kryzysowych. Jesli zechcecie pom6c w tym projekcie
prosimy réwniez o zachecenie znajomych do wypetnienia ankiety. Im wiecej informaciji
uzyskamy, tym lepie;.

Serdecznie dziekujemy i pozdrawiamy! :)

lek. Jagoda Grzejszczak, Klinika Psychiatrii Mtodziezowej CSK UM t6dz
prof. dr hab. n. med. Dominik Strzelecki, Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych
CSK UM tédz

Jezeli jako Rodzic zgadzasz sie na wziecie udziatu Twojego Dziecka w Naszych
badaniach ankietowych udostepnij pytania Dziecku. Jesli jestes Uczniem, ktéry otrzymat
ponizszy arkusz z pytaniami od Rodzica i zgadzasz sie na udziat w Naszych badaniach
ankietowych przejdz prosimy do wypetniania ponizszego kwestionariusza.

* Wskaziie wwmaaane nvtanie
Wskazule wymadane pbytanie

1. Plec*

Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

mezczyzna (chtopak)
kobieta (dziewczyna)

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 1127
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2. Data urodzenia (rok, np. 2005) *

3. W jakim miejscu mieszkate$ podczas pandemii? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

Warszawa (stolica)

miasto (od 100 tys. do 1T min mieszkarcéw)
miasto (od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow)
miasteczko (od 10 tys. do 20 tys. mieszkancéw)
miasteczko (ponizej 10 tys. mieszkancow)

wies

4. Gdzie mieszkates podczas pandemii? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

blok mieszkalny
dom szeregowy
dom wolnostojacy

placéwka wychowawcza/oswiatowa (np.internat)

5. Czy masz swoj pokoj? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

tak
tak, ale dziele go z kims (np.rodzernstwo)

nie
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6. Czy w okresie pandemii miate$s swobodny dostep do komputera, zeby méc *
swobodnie sie komunikowac¢ czy uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

tak

nie

7. lle os6b zamieszkiwato z Tobg w domu w okresie pandemii (wkgczajgc Ciebie)? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
2
3
4
5
6 i wiecej

8. lle masz rodzenstwa? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

3

4 i wiecej

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 3/27
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9. Wyksztatcenie - na jakim etapie ksztatcenia jestes? *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

szkota podstawowa
liceum ogdlnoksztatcace
liceum profilowane
technikum

zasadnicza szkota zawodowa

10. Jakie zajecia szkolne odbywaty sie w Twojej placéwce w okresie pandemii
(wybierz odpowiedz pasujgcg do >50% zajec)?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

stacjonarne
zdalne

hybrydowe

11. Jak oceniasz przygotowanie nauczycieli oraz mozliwosci techniczne szkoty do
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w dobie pandemii COVID?

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Zle dobrze

12. Jak oceniasz che¢ pomocy oraz empatyczne podejscie nauczycieli w dobie
pandemii COVID?

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

Zle dobrze

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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13. Czy Twoim zdaniem nauczyciele w dobie pandemii COVID byli bardziej *
wyrozumiali w stosunku do ucznidéw niz przed pandemig? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

mni bardziej

14. Czy ktos z Twoich bliskich (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, rodzenstwo *
rodzicéw) jest zatrudniony w systemie ochrony zdrowia?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

nie
jako lekarz/-arka
jako pielegniarz/-arka

inny pracownik medyczny majgcy w pracy kontakt z pacjentem

Ogdlne samopoczucie w okresie pandemii

15. Jak okreslisz swéj ogdélny stan zdrowia PRZED pandemig w skali do 107 *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

zty doskonaty

16. Jak okreslisz swoéj ogolny stan zdrowia W OKRESIE pandemii w skali do 10? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

zty doskonaty
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18.
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Czy chorujesz przewlekle (cukrzyca, astma/alergia, choroby ukfadu *
pokarmowego)?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

tak

nie

Jesli tak - wpisz jakie to schorzenie, jesli nie - wpisz "NIE" *

Stan psychiczny w okresie pandemii

19.

20.

Jak okreslisz swoj psychiczny stan zdrowia PRZED pandemig w skali do 107 *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

zty doskonaty

Jak okreslisz swoj psychiczny stan zdrowia W OKRESIE pandemii w skalido  *
107?

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

zty doskonaty

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 6/27
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21. Czy PRZED okresem pandemii miate$ ktopoty ze zdrowiem psychicznym? *
(mozliwych kilka odpowiedzi)

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.
nie
depresja
zaburzenia lekowe
zachowania impulsywne (np.samookaleczenia)
mysli i tendencje samobdjcze
psychoza (np.schizofrenia)
zaburzenia tikowe
uzaleznienie od alkoholu/innych SPA (substancji psychoaktywnych)

22. Czy PRZED okresem pandemii miate$ ktopoty ze zdrowiem psychicznym, co  *
wigzato sie z korzystaniem z porad specjalistow (psycholog, psychoterapeuta,
psychiatra)? (mozliwych kilka odpowiedzi)

Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
nie
depresja
zaburzenia lekowe
zachowania impulsywne (np.samookaleczenia)
mysli i tendencje samobdjcze
psychoza (np.schizofrenia)

zaburzenia tikowe
uzaleznienie od alkoholu/innych SPA (substancji psychoaktywnych)

23. Czy PRZED pandemig bytes hospitalizowany z przyczyn psychiatrycznych? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

tak

nie
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24. Czy W OKRESIE pandemii miates/masz ktopoty ze zdrowiem psychicznym *
(mozliwych kilka odpowiedzi)

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.
nie
depresja
zaburzenia lekowe
zachowania impulsywne (np.samookaleczenia)
mysli i tendencje samobdjcze
psychoza (np.schizofrenia)
zaburzenia tikowe
uzaleznienie od alkoholu/innych SPA(substancji psychoaktywnych)

25. Czy W OKRESIE pandemii miates/masz ktopoty ze zdrowiem psychicznym, co *
wigzato sie z korzystaniem z porad specjalistow (psycholog, psychoterapeuta,
psychiatra)?(mozliwych kilka odpowiedzi)

Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
nie
depresja
zaburzenia lekowe
zachowania impulsywne (np.samookaleczenia)
mysli i tendencje samobdjcze
psychoza (np.schizofrenia)

zaburzenia tikowe

uzaleznienie od alkoholu/innych SPA(substancji psychoaktywnych)

26. Czy W OKRESIE pandemii byte$ hospitalizowany z przyczyn *
psychiatrycznych?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

tak

nie

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 8/27
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27. Czy OBECNIE jestes$ w trakcie leczenia z uwagi na swoj stan psychiczny? *
(mozliwych kilka odpowiedzi)

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.
nie
psychoterapia
leki przeciwdepresyjne (np. sertralina, fluoksetyna)

leki uspokajajgce (np. ziotowe preparaty bez recepty, hydroksyzyna)
leki przeciwpsychotyczne (np. arypiprazol, haloperydol)

Wystepowanie obaw zwigzanych z zakazeniem COVID-19

28. Czy obawiates sie, ze zarazisz sie koronawirusem, a jesli tak to jak bardzo? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca w bardzo duzym stopniu
29. Czy obawiates sie, ze ktérys z cztonkéw Twojej rodziny ulegnie zakazeniu *
COVID-19?

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

wca w bardzo duzym stopniu

Potrzeba utrzymywania kontaktéw spotecznych w okresie pandemii

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 9/27
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30.

31.

32.

33.
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Czy odczuwates/-as potrzebe komunikowania sie/ kontaktu z innymi cztonkami  *
rodziny w okresie pandemii? Jak oceniasz jg w stosunku do okresu przed
pandemig? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

mni wieksza

Czy odczuwates/-as potrzebe komunikowania sie/ kontaktu z innymi bliskimi Ci *
osobami (przyjaciele, koledzy) w okresie pandemii? Jak oceniasz jg w stosunku
do okresu przed pandemig? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

mni wieksza

Czy potrzebowates/-as emocjonalnego wsparcia w okresie pandemii od *
cztonkéw rodziny?

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

znac znacznie bardziej

Czy potrzebowates/-as emocjonalnego wsparcia w okresie pandemii od *
przyjaciot, kolegow?

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

znac znacznie bardziej

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 10/27
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34. Czy zdarzaty Ci sie konflikty z osobami bliskimi w okresie pandemii? Jak *
oceniasz jg w stosunku do okresu przed pandemig? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

rzad czesciej

35. Jak ocenisz jakos¢ Twoich kontaktow z osobami bliskimi w czasie pandemiiw  *
stosunku do okresu przed? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

leps gorsze

Zajecia szkolne W OKRESIE pandemii
36. Czy zdarzato Ci sie opuszczac zajecia szkolne W OKRESIE pandemii z *
przyczyn nieusprawiedliwionych (wagary)?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

nie

tak

37. Jesli wagarowates/-as to jak czesto w stosunku do okresu sprzed pandemii? (3- *
bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

rzad czesciej
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38. Czy miates/-as trudnosci w skupieniu na zajeciach w stosunku do okresu

sprzed pandemii? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

mni wieksze

39. Czy Twoje wyniki w nauce (oceny) w stosunku do okresu sprzed pandemii
pogorszyty sie czy polepszyty? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

pole pogorszyty

Lek i niepokdéj PRZED pandemig

PRZED pandemia...

40. Czutem/-am sie bezpieczny/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

barc wcale

41. Czutem/-am sie peten/-a obaw *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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42. Czutem/-am sie obcigzony/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

wca bardzo

43. Czutem/-am sie zdenerwowany/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

wca bardzo

44, Czutem/-am sie rozdrazniony/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abst absolutnie tak

45. Czesto sie martwitem/-am *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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46. Czutem sie zdezorientowany/-a (nie wiedziate$/-as co masz robic) *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

Lek i niepokéj W OKRESIE pandemii

W OKRESIE pandemii...

47. Czutem/-am sie bezpieczny/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

barc wcale

48. Czutem/-am sie peten/-a obaw *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

49. Czutem/-am sie obcigzony/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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50. Czutem/-am sie zdenerwowany/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

51. Czutem/-am sie rozdrazniony/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

abs absolutnie tak

52. Czesto sie martwitem/-am *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abst absolutnie tak

53. Czutem sie zdezorientowany/-a (nie wiedziate$/-a$ co masz robic) *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 15/27
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54. Jak bardzo zmienit sie Twoj stan emocjonalny zwigzany z powyzszymi
odczuciami w stosunku do okresu sprzed pandemii (3-bez zmian)?

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

znac znacznie sie pogorszyt

Objawy depresyjne PRZED pandemig

PRZED pandemia...

55. Czutem/-am sie bezwartosciowy *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

wca bardzo

56. Czutem/-am, ze moje problemy sg nierozwigzywalne *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

abs absolutnie tak

57. Czutem/-am, ze Swiat nie ma sensu *

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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58. Miatem/-am ktopoty z apetytem *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

59. Brakowato mi energii do wykonywania codziennych czynnosci *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

wca bardzo

60. To co wczesniej sprawiato mi rados¢ - przestato mnie cieszy¢ *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abst absolutnie tak

61. Miatem/-am problemy ze snem (trudnosci w zasnieciu, czeste wybudzeniaw  *
nocy, koszmary senne)

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 17127
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62. Czutem/-am sie samotny/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

63. Czesto ptakatem/-am *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

abs absolutnie tak

Objawy depresyjne W OKRESIE pandemii

W OKRESIE pandemii...

64. Czutem/-am sie bezwartosciowy *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

65. Czutem/-am, Ze moje problemy sg nierozwigzywalne *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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66. Czutem, ze $wiat nie ma sensu *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

67. Miatem/-am ktopoty z apetytem *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

wca bardzo

68. Brakowato mi energii do wykonywania codziennych czynnosci *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca bardzo

69. To co wczesniej sprawiato mi rados¢ - przestato mnie cieszy¢ *

Zaznacz tylko jedng odpowied?z.

abs absolutnie tak

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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70. Miatem/-am problemy ze snem (trudnosci w zasnieciu, czeste wybudzenia w

nocy, koszmary senne)

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

abs absolutnie tak

71.  Czutem/-am sie samotny/-a *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abst absolutnie tak

72. Czesto ptakatem/-am *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

abs absolutnie tak

73. Jak bardzo zmienit sie Twdj stan emocjonalny zwigzany z powyzszymi
odczuciami w stosunku do okresu sprzed pandemii (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

znac znacznie sie pogorszyt

Zachowania agresywne i autoagresywne

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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74.

75.

76.

77.

78.
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Czy PRZED pandemig dokonywate$ samookaleczen? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

Jesli zaznaczytes/-as "tak" - co dawaty Ci samookaleczenia PRZED pandemig?

Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

poczucie ulgi, redukcje napiecia
rados¢, euforie

robie to, gdy sie nudze

traktuje to jako sposob na Smier¢

Czy W OKRESIE pandemii dokonywates samookaleczen? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

Jesli zaznaczytes/-as "tak" - co dawaty Ci samookaleczenia W OKRESIE
pandemii?

Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

poczucie ulgi, redukcje napiecia
rados¢, euforie

robie to, gdy sie nudze

traktuje to jako sposob na Smier¢

Czy zdarzato Ci sie kogos uderzyé/wdac w bojke PRZED pandemig? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak
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79.

80.

81.

82.

83.
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Czy zdarzato Ci sie kogos uderzyé/wdaé w bojke W OKRESIE pandemii? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

Czy bytes ofiarg przemocy fizycznej PRZED pandemig? *
Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.
nie

tak

Czy bytes ofiarg przemocy fizycznej W OKRESIE pandemii? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

Czy bytes ofiarg przemocy psychicznej PRZED pandemig? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

Czy bytes ofiarg przemocy psychicznej W OKRESIE pandemii? *
Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.
nie

tak
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84. Jak zmienito sie Twoje zachowanie w zakresie agresji i autoagresji w stosunku *

do okresu sprzed pandemii (3-bez zmian)?

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

zact zachgresywatyels yewt yotaban eunorigje sywnych jest znacznie wiecej

85. Jak czesto podczas pandemii bytes ofiarg przemocy psychicznej/fizycznej w

stosunku do okresu sprzed pandemii? (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

wca czesciej

Myslenie o $mierci/ mysli i tendencje suicydalne

86. Czy myslate$/-as o smierci PRZED pandemig? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca czesto

87. Czy PRZED pandemig wystepowaty u Ciebie mysli samobdjcze? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca czesto

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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88. Jedli "tak" - czy myslates/-as o sposobach na samobdjstwo PRZED pandemig?

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca czesto

89. Czy PRZED pandemig podjgtes/as probe samobojczg? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

nie
tak - jeden raz

tak - kilkukrotnie

90. Jak czesto myslates/-as o smierci W OKRESIE pandemii? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca czesto

91. Czy W OKRESIE pandemii wystepowaty u Ciebie mysli samobdjcze? *

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

wca czesto

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form 24/27
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92. Jedli "tak" - czy myslates/-a$ o sposobach na samobdjstwo W OKRESIE

pandemii?

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

wca czesto

93. Czy W OKRESIE pandemii podjgtes/as prébe samobojczg? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie
tak - jeden raz

tak - kilkukrotnie

Substancje psychoaktywne W OKRESIE pandemii

94. palenie tytoniu przed pandemig *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

nie palitem
palitem okazjonalnie

palitem regularnie

95. spozywanie alkoholu przed pandemig *

Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

nie pitem
pitem okazjonalnie

pitem regularnie

https://docs.google.com/forms/d/1SDCFVPFTTn6YXLGhDYsvpT8j2vWEm11gC0q23hjgbPE/edit?allow_large_form
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96. inne uzywki przed pandemig (marihuana, amfetamina, dopalacze, inne) *

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

nie zazywatem
zazywatem okazjonalnie

zazywatem regularnie

97. w poréwnaniu do okresu wczesniejszego - w okresie pandemii palite$/-as (3-  *
bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

rzad czesciej

98. w porownaniu do okresu wczesniejszego - w okresie pandemii spozywates/-as *
alkohol (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?.

rzad czesciegj

99. w poroéwnaniu do okresu wczesniejszego - w okresie pandemii siegate$/-as po *
inne uzywki (3-bez zmian)

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

rzad czesciegj

Aktywnosc fizyczna W OKRESIE pandemii
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100. Czy uprawiasz regularnie jakis sport? (2-3 razy w tygodniu) *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
nie

tak

101. Czy ijak zmienita sie czestotliwos¢ uprawianego przez Ciebie sportu W
OKRESIE pandemii w stosunku do okresu przed nig? (zaznacz odpowiedz jesli
na poprzednie pytanie odpowiedziates twierdzgco)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

czesciej
tak samo czesto

rzadziej

102. Czy sport pomaga Ci w redukowaniu napiecia, odpreza, zmniejsza poziom
leku?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

bardzo
troche

nie wptywa

Dziekujemy za wypetnienie ankiety

Ta tres¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google.

Formularze Google
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