
DASS-21 and PCL-5 in Treated
COVID-19 Patients:
This is a questionnaire to measure Depression, Anxiety and PTSD in treated COVID-19
patients and Healthcare Workers.

اورچینیبے،افسردگیمیںورکرزکیئرہیلتھاورمریضوںکےوائرسکرونایابصحت
تناؤ کی پیمائش کرنے کے لئے سوالنامہ.

Name/ نام : ____________________________

Age/عمر: ______________________________

Gender/جنس: ___________________________

Education/تعلیم: _________________________

Occupation/پیشہ: ________________________

Healthcare Worker/ ورکرہیلتھ (yes/no): ________

History of interaction with COVID-19 patient in hospital as Frontline worker/ میںہسپتال
پرلائنفرنٹکیاعلاجکامریضوںکےوائرسکرونا : __________________________

Severity of Disease/ شدتکیبیماری (Mild/Moderate/Severe/Critical): _____________

Current Condition/ حالتموجودہ (same as before illness/worse/better) : _____________

Informed Consent/ نامہاجازتشدہمطلع :

I hereby give my consent for clinical information related to me to be reported for research
purposes.
I understand that my name and identity will be concealed.
Once signed I cannot revoke consent.

______________________
(Patient's Signatures/دستخط)



DASS-21 Questionnaire: (Encircle the right option/ لگائیںدائرہپرانتخابصحیح )

Sr.
No.

Characteristics/ خصوصیات Never
کبھی
نہیں
(0)

Some
times
کبھی
کبھار

(1)

Often
اکثر

اوقات
(2)

Alway
s

ہر وقت
(3)

1. I found it hard to wind down.
میرے لئے پر سکون رہنا مشکل ہو رہا تھا.

0 1 2 3

2. I was aware of dryness of my mouth.
میں اپنے منہ کے سوکھے پن سے واقف تھا.

0 1 2 3

3. I couldn't seem to experience any positive
feeling at all.

مجھے کسی قسم کے مثبت جذبات محسوس نہیں ہوئے.

0 1 2 3

4. I experienced breathing difficulty (e.g.
excessively rapid breathing, breathlessness
in the absence of physical exertion).

کسی)بغیرپڑاکرناسامناکادشواریمیںلینےسانسمجھے
قسم کی مشقت کے(.

0 1 2 3

5. I found it difficult to work up the initiative to
do things.

محسوسمشکلکرناآغازلئےکےکرنےکےکامکسیمجھے
ہوتا رہا ہے.

0 1 2 3

6. I tended to over-react to situations.
میں نے بعض حالات میں غیر ضروری ردعمل کا اظہار کیا.

0 1 2 3

7. I experienced trembling (e.g. in the hands).
مجھے کپکپاہٹ محسوس ہوتی رہی ہے )مثلاً ہاتھوں میں(.

0 1 2 3

8. I felt that I was using a lot of nervous energy.
کراستعمالتوانائیذہنیزیادہبہتمیںکہکیامحسوسنےمیں

رہا/رہی ہوں.

0 1 2 3

9. I was worried about situations in which I
might panic and make a fool of myself.

چینیبےمیریمیںجنرہاگھبراتاسےحالاتایسےمیں
بڑھنے اور احمق بننے کا خدشہ تھا.

0 1 2 3



10. I felt that I had nothing to look forward to.
میں اپنا مستقبل تاریک محسوس کرتا رہ /کرتی رہی.

0 1 2 3

11. I found myself getting agitated.
مجھے اپنے آپ میں چڑچڑا پن محسوس ہوتا رہا.

0 1 2 3

12. I found it difficult to relax.
میں ذہنی طور پر بے سکونی محسوس کرتا رہا.

0 1 2 3

13. I felt down-hearted and blue.
میں اداسی محسوس کرتا رہا /رہی.

0 1 2 3

14. I was intolerant of anything that kept me
from getting on with what I was doing.

میرےجوتھارہاہومشکلکرنابرداشتکوچیزاسلئےمیرے
کام میں رکاوٹ پیدا کرے.

0 1 2 3

15. I felt I was close to panic.
مجھے محسوس ہوتا تھا جیسے مجھے دورہ پڑنے لگا ہے.

0 1 2 3

16. I was unable to become enthusiastic about
anything.

مجھے کسی بھی کام میں دلچسپی نہیں رہی.

0 1 2 3

17. I felt I wasn't worth much as a person.
مجھے محسوس ہوتا رہا کہ میں کسی قابل نہیں ہوں.

0 1 2 3

18. I felt that I was rather touchy.
مجھے محسوس ہوا کہ میں بہت جزباتی ہو جاتا ہوں.

0 1 2 3

19. I was aware of the action of my heart in the
absence of physical exertion (e.g. sense of
heart rate increase, heart missing a beat).

تیزدھڑکنکیدلکےمشقتجسمانیکسیبغیروجہ،بلامجھے
محسوس ہوتی رہی.

0 1 2 3

20. I felt scared without any good reason.
میں بغیر کسی وجہ کے خوفزدہ محسوس کرتا رہا /رہی.

0 1 2 3

21. I felt that life was meaningless.
مجھے یہ احساس ہوتا رہا کہ زندگی بے معنی ہے.

0 1 2 3



PCL-5 Questionnaire: (Encircle the right option/ لگائیںدائرہپرانتخابصحیح )

Sr.
No.

In the past month, how much you
were bothered by:

پریشانکتنےسےباتوںانآپمیں،مہینےپچھلے
ہوئے تھے:

Not at
all/
بالکل
نہیں
(0)

A little
bit/
تھوڑا
بہت
(1)

Moder
ately/

حدکسی
تک
(2)

Quite
a bit/

حدکافی
تک
(3)

Extre
mely/

حدبے
(4)

1. Repeated, disturbing, and unwanted
memories of the stressful experience?

ناپسندیدہکیتجربےوالےدباؤذہنیاور،کنپریشان
یادیں بار بار آنا؟

0 1 2 3 4

2. Repeated, disturbing dreams of the
stressful experience?

خوابکنپریشان،باربارکےتجربےوالےدباؤذہنی
آنا؟

0 1 2 3 4

3. Suddenly feeling or acting as if the
stressful experience were actually
happening again (as if you were
actually back there reliving it)?

دباؤذہنیجیسےکرناعملیاکرنامحسوساچانک
اسیواپسآپواقعتا)گویاہورہاہودوبارہتجربہوالا

؟ہیں(رہےہومبتلامیںکیفیت

0 1 2 3 4

4. Feeling very upset when something
reminded you of the stressful
experience?

یادکیتجربےکنپریشاناسباتکوئیکوآپجب
دلوائے تو آپ بہت پریشانی محسوس کر تے ہوں؟

0 1 2 3 4

5. Having strong physical reactions
when something reminded
you of the stressful experience (for
example, heart pounding, trouble
breathing, sweating)?

یادکیوقتوالےدباؤذہنیاسباتکوئیکوآپجب
کرناسامناکاردعملجسمانیسختکوآپتوہےدلاتی
سانس،دھڑکناکادل،پرطورکے)مثالہےپڑتا

؟آنا(پسینہ،دشواریمیںلینے

0 1 2 3 4

6. Avoiding memories, thoughts, or
feelings related to the stressful
experience?

یا،خیالات،یادوںمتعلقسےتجربےوالےدباؤذہنی

0 1 2 3 4



احساسات سے بچنا؟

7. Avoiding external reminders of the
stressful experience (for example,
people, places, conversations,
activities, objects, or situations)?

بچناسےدہانیوںیادبیرونیکیتجربےکنپریشان
،گفتگو،مقامات،لوگوںپرطورکے)مثال

سرگرمیوں ، اشیاء یا حالات وغیرہ سے(؟

0 1 2 3 4

8. Trouble remembering important parts
of the stressful experience?

میںرکھنےیادکوحصوںاہمکےتجربےوالےدباؤ
پریشانی کا سامنا کرنا؟

0 1 2 3 4

9. Having strong negative beliefs about
yourself, other people, or the world
(for example, having thoughts such
as: I am bad, there is something
seriously wrong with me, no one can
be trusted, the world is completely
dangerous)?

سختمیںبارےکےدنیایا،لوگوںدوسرے،اپنے
جیسے:رکھناخیالاتایسے)مثلا،:رکھنےعقائدمنفی
،ہےمسئلہسنجیدہکوئیساتھمیرے،ہوںبرامیں

خطرناکدنیاپوری،جاسکتاکیانہیںاعتبارپرکسی
ہے(؟

0 1 2 3 4

10. Blaming yourself or someone else for
the stressful experience or what
happened after it?

اورکسییاکوآپاپنےلئےکےتجربےکنپریشان
کو مورد الزام ٹھہرانا یا اس کے بعد جو کچھ بھی ہوا؟

0 1 2 3 4

11. Having strong negative feelings such
as fear, horror, anger, guilt, or shame?

،غصہ،وحشت،خوفجیسےجذباتمنفیسخت
جرم یا شرم کا محسوس ہونا؟

0 1 2 3 4

12. Loss of interest in activities that you
used to enjoy?

انتھےہوتےاندوزلطفآپسےسرگرمیوںجن
میں دلچسپی ختم ہونا؟

0 1 2 3 4

13. Feeling distant or cut off from other
people?
دوسرے لوگوں سے دور ہونا یا منقطع محسوس کرنا؟

0 1 2 3 4



14. Trouble experiencing positive feelings
(for example, being unable to feel
happiness or have loving feelings for
people close to you)?

ہونامشکلمیںکرنےمحسوسکےاحساساتمثبت
لئےکےلوگوںقریبیکےآپ،پرطورکے)مثال

رکھنےجذباتکےمحبتیاکرنےمحسوسخوشی
سے قاصر ہونا(؟

0 1 2 3 4

15. Irritable behavior, angry outbursts, or
acting aggressively?

عملمیںاندازجارحانہیا،جاناہوناراض،پنچڑچڑا
کرنا؟

0 1 2 3 4

16. Taking too many risks or doing things
that could cause you harm?

آپجوکرناچیزیںایسییالینامولخطراتزیادہبہت
کو نقصان پہنچا سکتی ہوں؟

0 1 2 3 4

17. Being “superalert” or watchful or on
guard?
بہت زیادہ چوکنے، بہت زیادہ ہوشیار اور مستعد رہنا؟

0 1 2 3 4

18. Feeling jumpy or easily startled?
بے صبری محسوس ہونا یا آسانی سے چونک جانا؟

0 1 2 3 4

19. Having difficulty concentrating?
دھیان دینے میں دشواری ہونا؟

0 1 2 3 4

20. Trouble falling or staying asleep?
سونے میں یا سوتے رہنے میں دقت محسوس ہونا؟

0 1 2 3 4


