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Figure S1: Asymmetrical tasks of the Hip and Lower Limb Movement Score  in relation to 
asymmetrical  tasks of  the  Functional Movement  Screen  (data on 41  footballers  –  some 
participants obtained the same pair of HLLMS and FMS scores and therefore their points 
are superimposed). 

 

 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Standing hip flexion

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

In
-li

ne
 lu

ng
e

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Hip abduction with lateral rotation

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

In
-li

ne
 lu

ng
e



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Small knee bend

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

In
-li

ne
 lu

ng
e

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Small knee bend with trunk rotation

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

In
-li

ne
 lu

ng
e



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Standing hip flexion

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

A
ct

iv
e 

st
ra

ig
ht

-le
g 

ra
is

e

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Hip abduction with lateral rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

A
ct

iv
e 

st
ra

ig
ht

-le
g 

ra
is

e



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Small knee bend

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

A
ct

iv
e 

st
ra

ig
ht

-le
g 

ra
is

e

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Small knee bend with trunk rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

A
ct

iv
e 

st
ra

ig
ht

-le
g 

ra
is

e



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Standing hip flexion

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

H
ur

dl
e 

st
ep

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Hip abduction with lateral rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

H
ur

dl
e 

st
ep



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Small knee bend

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

H
ur

dl
e 

st
ep

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Small knee bend with trunk rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

H
ur

dl
e 

st
ep



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Standing hip flexion

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

S
ho

ul
de

r 
m

ob
ili

ty

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Hip abduction with lateral rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

S
ho

ul
de

r 
m

ob
ili

ty



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Small knee bend

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

S
ho

ul
de

r 
m

ob
ili

ty

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Small knee bend with trunk rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

S
ho

ul
de

r 
m

ob
ili

ty



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Standing hip flexion

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

T
ru

nk
 r

ot
ar

y 
st

ab
ili

ty

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Hip abduction with lateral rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

T
ru

nk
 r

ot
ar

y 
st

ab
ili

ty



Linek et al. (2021) Assessing Movement Quality In Youth Footballers: Relationship Between Hip And 
Lower Limb Movement Screen, And Functional Movement Screen. Journal of Applied Sciences 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Small knee bend

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

T
ru

nk
 r

ot
ar

y 
st

ab
ili

ty

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Small knee bend with trunk rotation

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

T
ru

nk
 r

ot
ar

y 
st

ab
ili

ty


